
Sabes quais sÃ£o os teus objectivos na Vida?
Uma pergunta aparentemente simples, mas que a maior parte de n&oacute;s n&atilde;o sabe responder! A maior parte das pessoas limita-se a viver

ou pior a sobreviver, sem quaisquer expectativas e consequentemente sem terem definido quaisquer metas para a sua vida. As pessoas de sucesso,

t&ecirc;m as suas metas muito, mesmo muito claras. &Eacute; esse o seu grande segredo, a grande claridade de objectivos, sabem para onde

querem ir e fazem um plano para l&aacute; chegar. Quando se sabe as metas e se tem uma estrat&eacute;gia para as atingir, vive-se com o

esp&iacute;rito mais tranquilo, que adv&eacute;m de conhecer o prop&oacute;sito da sua vida, consequentemente leva uma vida mais feliz e com um

sentimento de prop&oacute;sito que o preenche de satisfa&ccedil;&atilde;o pessoal. Muitas doen&ccedil;as do foro neurol&oacute;gico t&ecirc;m

origem na ang&uacute;stia das pessoas n&atilde;o saberem que rumo dar &agrave; sua vida, vivendo no espectro da incerteza. Pare durante um dia

!&nbsp; e pense naquilo que de facto o preenche. O que &eacute; que realmente gosta de fazer ? &nbsp;esboce um plano para l&aacute; chegar. 

Para o ajudar nesta busca do prop&oacute;sito da sua vida, dividimos as metas em 2 grandes categorias, que a seguir descrevemos:  

Prop&oacute;sitos Simples &ndash; s&atilde;o mais facilmente e mais rapidamente ating&iacute;veis. Normalmente s&atilde;o aqueles em que

apenas necessita de tempo ou outro recurso para o completar. Exemplos:&nbsp;obter a carta de condu&ccedil;&atilde;o, come&ccedil;ar a praticar

ciclismo, ou futebol, ou golfe, ou qualquer outro desporto. Aprender a tocar um instrumento musical, comprar um barco ou um

autom&oacute;vel,&nbsp; etc&hellip;    Prop&oacute;sitos Complexos &ndash; s&atilde;o mais dif&iacute;ceis de atingir e normalmente s&atilde;o

necess&aacute;rios v&aacute;rios recursos para os atingir. Est&atilde;o mais relacionados com o sentido da sua vida. S&atilde;o tamb&eacute;m a

sua paix&atilde;o, isto &eacute;, algo em que come&ccedil;a a trabalhar e se esquece das horas, tamanha a devo&ccedil;&atilde;o que tem a essa

&aacute;rea. Exemplos:   - ser reconhecido como uma autoridade em determinada &aacute;rea; - ser uma refer&ecirc;ncia no sector de &hellip;. e

inspirar os outros; - aumentar a qualidade de vida da humanidade atrav&eacute;s da inven&ccedil;&atilde;o de &hellip;. - liberdade para viver onde

quiser e viajar, etc &hellip; &ldquo;O sonho comanda a vida&rdquo; J&aacute; dizia o poeta Ant&oacute;nio Gede&atilde;o num excerto da famosa

Pedra Filosofal. S&atilde;o os sonhos que alimentam o nosso esp&iacute;rito e encorajam-nos a alterar as nossas realidades no sentido das nossas

aspira&ccedil;&otilde;es. Sonhe e deixe os seus sonhos comandarem a sua vida ! Para mais informa&ccedil;&otilde;es e recursos acerca deste e

outros temas sobre vendas, subscreva a nossa newsletter e obtenha GR&Aacute;TIS o nosso Ebook :&nbsp; &ldquo;A ESS&Ecirc;NCIA DAS

VENDAS&rdquo;&nbsp;&nbsp; 5 passos para duplicar as suas vendas. Consulte o nosso site www.clubedasvendas.com 

Sobre o Autor
Paulo e Pedro, t&ecirc;m uma hist&oacute;ria de 20 anos ligados &agrave;s &aacute;reas comerciais de v&aacute;rias empresas em diversos

sectores de actividade, como Banca, Seguros, Imobili&aacute;ria, Consultoria e Sa&uacute;de. Cedo aprendemos que o relacionamento interpessoal

na &aacute;rea das vendas &eacute; um tema complexo e o nosso interesse por esta &aacute;rea foi crescendo e despoletou a vontade da procura

das melhores pr&aacute;ticas. Nem sempre a nosso desempenho foi sin&oacute;nimo de sucesso, mas encaramos as dificuldades e at&eacute; os

desaires como forma de aprendizagem. Aprendemos com os nossos erros e neste espa&ccedil;o, pretendemos dar-lhe a conhecer todos os

instrumentos que o poder&atilde;o ajudar nos seus objectivos pessoais e profissionais, e proporcionar-lhe&nbsp;uma vida equilibrada e inspiradora. 

Consulte o nosso site www.clubedasvendas.com &nbsp;
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