
Coaching uma das carreiras promissoras no Brasil
&nbsp; Uma das carreiras que come&ccedil;a a despontar no Brasil &eacute; a de coaching. Entretanto, esta profiss&atilde;o j&aacute; faz muito

sucesso em terras estrangeiras. Segundo pesquisa realizada em 2010 pela revista Harvard Business Review Survey, mais de 48% das empresas

americanas usam coaching para desenvolver a capacidade de lideran&ccedil;a de seus funcion&aacute;rios.  De acordo com outra pesquisa, do

Chicago Business News, executivos que passaram por coaching melhoraram 90% em produtividade, 80% se mostraram mais abertos para

mudan&ccedil;as organizacionais e 70% deles conseguiram melhorar o ambiente e relacionamento no trabalho.  Mas o que faz exatamente um

coaching? O profissional que optar por estes Cursos de Forma&ccedil;&atilde;o ter&aacute; todos os requisitos para ser um especialista do

comportamento humano. A finalidade do seu trabalho &eacute; aumentar a autoconfian&ccedil;a dos seus clientes, assim como desenvolver e

potencializar compet&ecirc;ncias como lideran&ccedil;a, iniciativa e comunica&ccedil;&atilde;o.  Muitas pessoas conhecidas no mundo da

pol&iacute;tica, esporte ou cinema optam por contratar estes profissionais. Barack Obama e Bill Clinton s&atilde;o exemplos claros de personalidades

que utilizam coaching. &ldquo;Esta t&eacute;cnica pode ser aplicar a quase qualquer &acirc;mbito da vida: encontrar namorado, emagrecer, deixar

de fumar, mudar de trabalho. E no Brasil esta profiss&atilde;o come&ccedil;a a ganhar mais espa&ccedil;o&rdquo;, revela Carmen Martins, que

trabalha como life coaching h&aacute; 5 anos.  Mas quando se deve procurar a ajuda destes profissionais? No setor profissional s&atilde;o

geralmente pessoas que buscam desafios na carreira, como mudar de emprego, ingressar no mercado de trabalho ou se destacar na empresa.

J&aacute; na vida pessoal e social s&atilde;o pessoas que buscam um relacionamento bem sucedido, melhorar a rela&ccedil;&atilde;o com a

fam&iacute;lia, ter mais seguran&ccedil;a emocional.  &ldquo;Se voc&ecirc; acredita e aplica, funciona. Eu consegui a seguridade de buscar um novo

emprego e aumentar minha autoconfian&ccedil;a&rdquo;, comenta In&ecirc;s Pereira, administradora de empresas que freq&uuml;entou

sess&otilde;es de coaching por 6 meses.  A life coaching Carmen Martins acrescenta que a pessoa para buscar a ajuda deste profissional precisa

primeiramente ser consciente de quem &eacute;, o que te falta, quais s&atilde;o seus valores e o que te far&aacute; feliz. A partir de ent&atilde;o um

plano de trabalho &eacute; tra&ccedil;ado. As sess&otilde;es com um coaching variam de 7 &agrave; 12 meses e a taxa m&eacute;dia cobrada, nos

Estados Unidos, por hora, &eacute; de 500 d&oacute;lares (este valor pode variar de 200 a 3.500 d&oacute;lares). Tipos de coaching Se est&aacute;

interessado nesta nova oportunidade de carreira, saiba que a profiss&atilde;o est&aacute; dividida em alguns setores. Veja os mais requisitados e

qual se encaixa melhor ao seu perfil.  Coaching executivo: o profissional nesta &aacute;rea tem o papel de ajudar a diretores e funcion&aacute;rios a

desenvolver suas habilidades profissionais ou a melhorar as que j&aacute; tenham. Uma pessoa bem prepara &eacute; capaz de liderar equipes e

conseguir enfrentar qualquer tipo de crise.  Single Coaching: serve para ajudar aqueles que buscam um parceiro e n&atilde;o sabem como ou onde

achar-lo ou melhorar a rela&ccedil;&atilde;o daqueles que j&aacute; tem um namorado (a) ou esposo (a).  Coaching esportivo: conseguir o &ecirc;xito

profissional de um esportista de qualquer modalidade. Life coaching: ideal para qualquer pessoa que deseja mudar profundamente a sua vida, ou

seja, romper com a rotina com a qual se instalou. &nbsp; Coaching empresarial: se realiza em grupo e serve para que os envolvidos trabalhem

melhor em conjunto e de forma mais eficaz.&nbsp; &nbsp;
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