Como A© a avaliaA§A£o fA-sica em adolescentes?

&Eacute; na adolesc&ecirc;ncia que se inicia a preocupa&ccedil;&atilde;o com o corpo. Ent&atilde;o, &eacute; comum os adolescentes j&aacute;
quererem manter o corpo em forma para chamar a aten&ccedil;&atilde;o e fazer sucesso no seu grupo. Para isso, muitas vezes acabam procurando
academias para malhar e conseguir esse corpo t&atilde;o sonhado. Por&eacute;m, antes de iniciar as atividades, precisam passar por uma
avalia&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica. Nessa fase, o corpo ainda est&aacute; se desenvolvendo e existem atividades especificas para esse momento
da vida. Quais s&atilde;o elas e como realiz&aacute;-las apenas um profissional da &aacute;rea poder&aacute; dizer. Caso a atividade n&atilde;o
seja adequada, poder&aacute; trazer s&eacute;rios riscos &agrave; sa&uacute;de e ao desenvolvimento da pessoa. Como &eacute; feita a
avalia&ccedil;&atilde;o A avalia&ccedil;&atilde;o serve para conhecer o crescimento do jovem,monitorando seu desenvolvimento f&iacute;sico,
postura, metabolismo e coordena&ccedil;&atilde;o. Para analisar o aspecto f&iacute;sico,&eacute; feita a pesagem e s&atilde;o tiradas as medidas.
Para avaliar a postura, deve-se analisar a forma de sentar e andar. Para ajudar, pode-se utilizar alguns aparelhos, como o simetrografo e
goni&ocirc;metro que ajudam a verificar as diferen&ccedil;as entre os dois lados do corpo.&nbsp; O funcionamento do metabolismo &eacute;
verificado por meio de exames que v&atilde;o desde atividades f&iacute;sicas at&eacute; mesmo exames de laborat&oacute;rio. A
coordena&ccedil;&atilde;o motora &eacute; medida por meio de atividades espec&iacute;ficas e que exigem que a pessoa realize uma
a&ccedil;&atilde;o de forma repetida. De acordo com o resultado dela, &eacute; poss&iacute;vel direcionar o melhor tipo de exerc&iacute;cio, isso
porque j&aacute; &eacute; poss&iacute;vel conhecer todo o corpo do adolescente, seu modo de trabalhar e at&eacute; onde ele pode ser exigido
sem que haja sobrecarga. &nbsp; A avalia&ccedil;&atilde;o deve ser feita de forma peri&oacute;dica e n&atilde;o deve ser deixada como ultima
op&ccedil;&atilde;o. Isso &eacute; extramente importante para saber como anda a sa&uacute;de da pessoa, uma vez que, nessa fase, as

mudan&ccedil;as f&iacute;sicas acontecem de forma muito r&aacute;pida.
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