Tratamento da SA-ndrome do OvAjrio PolicA-stico

&nbsp; A s&iacute;ndrome de ov&aacute;rio polic&iacute;stico (SOP) &eacute; uma condi&ccedil;&atilde;o m&eacute;dica caracterizada por:&nbsp;
Ciclos menstruais infreq&uuml;entes&nbsp; A obesidade&nbsp; Hirsutisum (p&ecirc;lo nas extremidades, face, peito abdomem e costas), associadas
com a acne e o aumento dos n&iacute;veis de hormé&ocirc;nios masculinos no sangue&nbsp; Disfun&ccedil;&atilde;o na produ&ccedil;&atilde;o dos
hormé&ocirc;nios LH e FSH que controlam a ovula&ccedil;&atilde;o A s&iacute;ndrome de ov&aacute;rio polic&iacute;stico, uma das doen&ccedil;as

end&oacute;crinas mais comuns, sendo um tema recorrente em monografias de Medicina endocrinol&oacute;gica, afetando aproximadamente 6 por

cento das mulheres em idade reprodutiva. A s&iacute;ndrome &eacute; a causa mais frequente de infertilidade nas mulheres. Ainda que o defeito
subjacente se desconhece, existe um consenso crescente de que as principais caracter&iacute;sticas incluem resist&ecirc;ncia &agrave; insulina,
excesso de androg&ecirc;nios e a secre&ccedil;&atilde;o de gonadotropinas anormal.&nbsp; As mulheres afetadas costumam apresentar sinais e
sintomas dos n&iacute;veis de androg&ecirc;nios elevados, irregularidades menstruais e amenorreia. A s&iacute;ndrome tem caracter&iacute;sticas
progressivas pelo qual &eacute; conveniente seu tratamento. A s&iacute;ndrome de ov&aacute;rio policistico se associa com a
anovula&ccedil;&atilde;o cr&ocirc;nica e altera&ccedil;&otilde;es metab&oacute;licas.&nbsp; As mulheres com s&iacute;ndrome de ov&aacute;rio
polic&iacute;stico podem demonstrar uma ampla gama de sintomas cl&iacute;nicos, mas se destacam tr&ecirc;s padecimentos: as irregularidades
menstruais, infertilidade e sintomas associados com o excesso de androg&ecirc;nios como a acne. Se a s&iacute;ndrome de ov&aacute;rio
polic&iacute;stico n&atilde;o for tratada, pode ser considerada como um transtorno que progride at&eacute; o momento da menopausa. Alguns
estudos mostram que mulheres com ov&aacute;rio policistico t&ecirc;m o risco de desenvolvimento de doen&ccedil;as cardiovasculares,
hipertens&atilde;o entre outras. Portanto pode afetar a fertilidade da mulher. O ideal ante qualquer destes sintomas e a impossibilidade de ficar
gr&aacute;vida, &eacute; realizar os respectivos exames para assim conseguir planejar quais s&atilde;o os passos a seguir no caso de apresentar
um resultado positivo para este tipo de padecimento. Para os casais que desejam engravidar existe a op&ccedil;&atilde;o da fertiliza&ccedil;&atilde;o
&ldquo;in vitro&rdquo;, sendo que obviamente o recomend&aacute;vel &eacute; sempre conhecer todas as op&ccedil;&otilde;es e tratamentos
vi&aacute;veis. O paciente deve ser avaliado por um endocrinologista especializado em reprodu&ccedil;&atilde;o com o fim de estabelecer a causa
do problema. Os tratamentos que s&atilde;o recomendadas podem alcan&ccedil;ar medicamentos hormonais (medicamentos para a fertilidade) para
induzir a ovula&ccedil;&atilde;o. Lembre-se que submeter-se a exames por parte do casal pode tamb&eacute;m determinar poss&iacute;veis
problemas de infertilidade masculina que seria necess&aacute;rio tratar. Resulta conveniente mencionar que uma mulher com a s&iacute;ndrome de
ov&aacute;rio policistico pode ficar gestante. No entanto os riscos de aborto involunt&aacute;rio podem ser muito altos. Uma vez que levou os
respectivos tratamentos, &eacute; poss&iacute;vel a concep&ccedil;&atilde;o como ocorrer em m&uacute;ltiplos casos. Uma vez passado o

per&iacute;odo de gravidez o ciclo menstrual tende a regular-se e a segunda gravidez pode dar-se mais facilmente do que a primeira. &nbsp;
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