
SaÃºde oral e diabetes
 Qualquer pessoa que sofra de diabetes tem maior probabilidade de sofrer de c&aacute;ries dent&aacute;rias e de periodontite. Os vasos

sangu&iacute;neos ficam mais espessos, dificultando a circula&ccedil;&atilde;o. As gengivas e osso maxilar ficam fragilizados e com menor defesa

perante as infec&ccedil;&otilde;es. Os globos brancos nos diab&eacute;ticos t&ecirc;m a sua fun&ccedil;&atilde;o diminuida. Eles s&atilde;o como a

sentinela do nosso organismo. Por essa raz&atilde;o as defesas contra infec&ccedil;&otilde;es da gengiva ficam diminu&iacute;das. Quando a

diabetes n&atilde;o est&aacute; controlada, o n&iacute;vel de glucose na saliva aumenta e isso potencia o desenvolvimento de bact&eacute;rias. Se

as gengivas n&atilde;o forem tratadas pode dar-se a destrui&ccedil;&atilde;o total dos dentes atrav&eacute;s da retrac&ccedil;&atilde;o das gengivas

e absor&ccedil;&atilde;o &oacute;ssea.&nbsp; A periodontite pode surgir e alastrar sem dor. Quem sofre de diabetes est&aacute; mais sujeito a

infec&ccedil;&atilde;o por fungos. A sensa&ccedil;&atilde;o de boca seca associada a ardor intenso na l&iacute;ngua s&atilde;o sintomas de diabetes.

O diab&eacute;tico deve preservar mais que qualquer outro ind&iacute;viduo a sa&uacute;de dos seus dentes porque essas pessoas referem com

mais frequ&ecirc;ncia dificuldade em adaptar-se a&nbsp;pr&oacute;teses dent&aacute;rias remov&iacute;veis devido &agrave; fragilidade do osso

dos maxilares e gengiva. O diab&eacute;tico deve ter cuidado em n&atilde;o usar escovas duras que ali&aacute;s s&atilde;o m&eacute;dicamente

desaconselhadas &agrave; generalidade das pessoas. A dor funciona sempre como um alerta. Os diab&eacute;ticos apresentam muitas vezes

menos sensibilidade a esta e fazem feridas com maior frequ&ecirc;ncia com mais dificuldade em cicatrizar. . Lave os dentes cuidadosamente.

N&atilde;o esque&ccedil;a de escovar suavemente as gengivas e a lingua. . Use uma escova suave e subst&iacute;tua a escova cada tr&ecirc;s

meses. . Use fio dent&aacute;rio diariamente. . Consulte o dentista pelo menos uma vez por ano. . Informe o seu dentista que sofre de diabetes. .

Informe-se junto do seu dentista sobre a pasta dent&iacute;frica mais adequada e sobre produtos de hig&iacute;ene oral adequados &agrave;

situa&ccedil;&atilde;o. Fonte : Cl&iacute;nicas Dent&aacute;rias Vita Centro
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