SAjude Oral e Gravidez

Durante a gravidez surgem com mais frequ&ecirc;ncia as dores de dentes e dentes estragados. As altera&ccedil;&otilde;es hormonais que se
operam no organismo da mulher gr&aacute;vida t&ecirc;m incid&ecirc;ncia em todos os tecidos e todos os org&atilde;os. Uma m&aacute; higiene oral
em simult&acirc;neo com o aumento do volume das gengivas devido a causas hormonais, designado por gengivite grav&iacute;dica , s&atilde;o
prop&iacute;cias ao sangramento, &agrave; inflamaé&ccedil;&atilde;o , mau h&aacute;lito e ao aparecimento de c&aacute;ries. A ep&uacute;lide
grav&iacute;dica &eacute; um pequeno tumor associado a deficiente higiene oral. Durante a gravidez podem-se fazer alguns tratamentos
dent&aacute;rios principalmente a destartariza&ccedil;&atilde;o. Deve-se tratar os dentes durante a gesta&ccedil;&atilde;o. Logo que a mulher tenha
conhecimento que est&aacute; gravida deve consultar o dentista. A preven&ccedil;&atilde;o &eacute; sempre o melhor caminho mas se isso
n&atilde;o aconteceu ent&atilde;o logo que saiba que est&aacute; gr&aacute;vida marque uma consulta. Em caso de anestesia s&atilde;o utilizados
anest&eacute;sicos sem vasos constritores, especiais para gr&aacute;vidas. Durante a gesta&ccedil;&atilde;o e a amamenta&ccedil;&atilde;o
&eacute; contra-indicado o branqueamento dent&aacute;rio. &Eacute; importante cuidar a sa&uacute;de dos dentes e ter uma
alimenta&ccedil;&atilde;o equilibrada. Estes factores s&atilde;o important&iacute;ssimos para a sa&uacute;de da m&atilde;e e do filho que vai nascer.
Os dentes do filho comeé&ccedil;am a formar-se a partir das 12 semanas de gravidez ainda que s&oacute; venham a surgir entre 0os 6 meses e 0
primeiro ano de vida do beb&eacute;. A mulher que planeia a sua gravidez e &eacute; fumadora deve deixar de fumar antes de engravidar. Escovar
os dentes, usar dent&iacute;frico com fl&uacute;or, usar fio dent&aacute;rio e uma alimenta&ccedil;&atilde;o saud&aacute;vel rica em c&aacute;lcio,
f&oacute;sforo e vitaminas s&atilde;o factores essenciais para nascer um beb&eacute; saud&aacute;vel. Fonte : Cl&iacute;nicas Dent&aacute;rias
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Cl&iacute;nicas dent&aacute;rias Vita Centro &nbsp;vocacionadas para o tratamento das doen&ccedil;as e da saude oral.
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