Aparelhos dentAjrios de correcA8A£o-ortodontia

&nbsp; Desde o in&iacute;cio dos tempos que existe a preocupa&ccedil;&atilde;o de conseguir um sorriso bonito. Foi descoberta uma m&uacute;mia
nas margens do rio Nilo, no Egipto com aquilo que se assemelha nos dias de hoje a um aparelho dent&aacute;rio. Tratava-se de uma tira de metal
nos dentes que estavam tortos. Na Gr&eacute;cia antiga Hip&oacute;crates e Arist&oacute;teles j&aacute; opinavam como corrigir dentes
desalinhados. Actualmente a disciplina da medicina dent&aacute;ria que estuda sobre o alinhamento e correc&ccedil;&atilde;o dos dentes chama-se
ortodontia. O m&eacute;dico dentista, ortodontista faz um estudo pr&eacute;vio do caso do paciente atrav&eacute;s de fotografias, radiografias e
modelos de gesso (moldes da boca do paciente). Ap&oacute;s o estudo de ortodontia o paciente coloca o aparelho. Este aparelho dependendo do
caso pode ser fixo ou remov&iacute;vel.O mais utilizado s&atilde;o os aparelhos fixos que s&atilde;o colados com um produto especial aos dentes.O
aparelho &eacute; composto por bracketes , el&aacute;sticos e tubos.&Eacute; atrav&eacute;s de estes tubos que passam os fios que por sua vez
v&atilde;o corrigir os dentes. Com a colabora&ccedil;&atilde;o do paciente e a ida per&iacute;odica ao dentista este, vai corrigindo os dentes e estes
v&atilde;o suavemente ao lugar desejado. Com a evolu&ccedil;&atilde;o dos tempos foram surgindo outro tipo de aparelhos como os aparelhos
est&eacute;ticos de cer&acirc;mica. Entretanto surgiu tamb&eacute;m o Invisaling ,aparelhos inv&iacute;siveis muitas vezes utilizados por figuras
p&uacute;blicas. A ortodontia melhora a imagem, melhora a sa&uacute;de oral corrigindo mal oclus&atilde;o e mal forma&ccedil;&otilde;es. Uma
apar&ecirc;ncia bonita aumenta a auto - estima e &nbsp;aumenta a probabilidade do individuo se sentir integrado na sociedade . &nbsp; &nbsp;

Sobre o Autor
Cl&iacute;nicas dent&aacute;rias Vita Centro em Lisboa e Set&uacute;bal. As cl&iacute;nicas colocam aparelhos dent&aacute;rios de
correc&ccedil;&atilde;o com o objectivo de alinhar e corrigir dentes. Cada uma das cl&iacute;nicas disponibiliza pelo menos dois dentistas

especialistas em ortodontia.
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