Conhecimentos Essenciais para a Juventude

O jovem costuma ter muitas aspira&ccedil;&otilde;es. Quer ser feliz e bem sucedido e, at&eacute; mesmo, mudar o mundo. Entretanto, &eacute;
bastante comum que, ao deixar a universidade, a profiss&atilde;o passe a ocupar grande parte do tempo de que disp&otilde;e. Outra parte desse
tempo &eacute; usada para o aperfei&ccedil;oamento profissional, e o que sobra geralmente &eacute; dedicado ao lazer. Dessa forma, muitos dos
prop&oacute;sitos formulados para alcan&ccedil;ar aquelas aspira&ccedil;&otilde;es n&atilde;o chegam a se concretizar. &nbsp; Embora o jovem saia
da graduaé&ccedil;&atilde;o com conhecimentos que o habilitem para as atividades profissionais, n&atilde;o recebe a prepara&ccedil;&atilde;o
necess&aacute;ria para enfrentar grande parte das situa&ccedil;&otilde;es que a vida lhe apresenta. Onde buscar, ent&atilde;o, a
forma&ccedil;&atilde;o que ultrapasse os conhecimentos acad&ecirc;micos? Como pode preparar-se para enfrentar com intelig&ecirc;ncia e valentia
as conting&ecirc;ncias da vida? &nbsp; As ci&ecirc;ncias tradicionais observam, estudam, identificam e classificam tudo quanto existe. Em
contrapartida, de que conhecimentos disp&otilde;e o ser humano para conhecer a si mesmo? Como pode compreender por que &eacute; deste ou
daquele jeito ou, ainda, o que pode fazer para ser diferente do que &eacute;? Constata-se, pois, que apesar do grande avan&ccedil;0
cient&iacute;fico e tecnol&oacute;gico, a humanidade conta com escassos recursos a respeito do conhecimento de si mesmo. &nbsp; A Logosofia
apresenta um m&eacute;todo pelo qual o ser humano aprende a conhecer a si mesmo e, a partir desse conhecimento, realizar em si
mudan&ccedil;as que possibilitem encaminhar sua vida de forma mais&nbsp;equilibrada e acertada. Por exemplo, aquele que pensa que para ser
feliz precisa ter todos os problemas resolvidos, provavelmente viver&aacute; a maior parte do tempo triste. Por outro lado, se pensa que os desafios
fazem parte da vida e podem determinar oportunidades para aprender, &eacute; poss&iacute;vel viver de forma mais leve e com
disposi&ccedil;&atilde;o. &nbsp; Esse esfor&ccedil;o individual em conhecer a si mesmo e superar-se &eacute;, sem d&uacute;vida, uma grande
oportunidade que o jovem possui, al&eacute;m de sua forma&ccedil;&atilde;o acad&ecirc;mica. &Eacute;, tamb&eacute;m, uma das chaves para a
concretiza&ccedil;&atilde;o de suas aspira&ccedil;&otilde;es e para a constru&ccedil;&atilde;o de um futuro melhor &ndash; para si e para a

humanidade. &nbsp; &nbsp;Escrito por&nbsp;Alexandre Fortes Tondello &nbsp;
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