
Como Acabar com a EjaculaÃ§Ã£o Precoce - ContinuaÃ§Ã£o
Hoje vamos discutir sobre um dos fundamentais temas na &aacute;rea da sa&uacute;de sexual: ep. No ato sexual, quando a ejacula&ccedil;&atilde;o

&eacute; muito ligeira, ela &eacute; considerada precoce. Para caracterizar o dist&uacute;rbio, &eacute; preciso que o epis&oacute;dio se repita com

freq&uuml;&ecirc;ncia e o ser humano n&atilde;o consiga satisfazer a parceira em pelo menos 50% das rela&ccedil;&otilde;es. em alguns casos, o

descompasso &eacute; provocado pelo fato de a mulher necessitar de mais tempo para atingir o orgasmo. A ejacula&ccedil;&atilde;o super

r&aacute;pida ocorre geralmente nos primeiros 4 minutos de rela&ccedil;&atilde;o.

Causas

A principal raz&atilde;o da ejacula&ccedil;&atilde;o super r&aacute;pida &eacute; a ansiedade. Poucos homens conseguem segurar a ansiedade

durante a rela&ccedil;&atilde;o sexual. E parece que eles ficam mais ansiosos a cada rela&ccedil;&atilde;o, o que piora o quadro. Em certos casos, o

homem chega a alguma disfun&ccedil;&atilde;o. N&atilde;o h&aacute; nada na ci&ecirc;ncia indicando alguma raz&atilde;o org&acirc;nica. Mas o

problema neurol&oacute;gico &eacute; poss&iacute;vel. por consequ&ecirc;ncia, deve-se sempre estar atento &agrave; sa&uacute;de.

Idade

A ejacula&ccedil;&atilde;o prematura &eacute; comum na adolesc&ecirc;ncia. Certamente, a falta de experi&ecirc;ncia deixa o homem com medo.

Isso s&oacute; piora o caso. Mas &eacute; claro que isso tende a sumir com o tempo.

H&aacute; a ejacula&ccedil;&atilde;o secund&aacute;ria, que afeta o homem em outros momentos de sua vida. E a ansiedade exagerada continua

sendo o fator principal.

O diagn&oacute;stico &eacute; cl&iacute;nico e depende do levantamento criterioso da hist&oacute;ria do paciente. Quase sempre, o homem reclama

que n&atilde;o consegue satisfazer a dama.

E como tratar?

O tratamento inclui psicoterapia e/ou o uso de antidepressivos (inibidores seletivos de recapta&ccedil;&atilde;o da serotonina), que aumentam a

quantidade de serotonina no c&eacute;rebro. Isso inibir&aacute; a ansiedade e ajudar&aacute; o ser humano a controlar a ejacula&ccedil;&atilde;o.

Nesse processo, &eacute; bastante importante contar com a ajuda de uma parceira cooperativa.

- A primeira coisa &eacute; que ningu&eacute;m deve se envergonhar de ter ejacula&ccedil;&atilde;o precoce. Uma boa terapia tem se mostrado

bastante eficaz;

- Caso seja necess&aacute;rio esteja disposto a ser tratado psicologicamente. Tudo isso suporte at&eacute; no relacionamento afetivo. N&atilde;o

esque&ccedil;a que o sexo &eacute; para a satisfa&ccedil;&atilde;o dos 2: homem e mo&ccedil;a.

- Saiba que o orgasmo simult&acirc;neo &eacute; extraordin&aacute;rio;

- Considere a conveni&ecirc;ncia do uso prolongado dos antidepressivos, pois o problema costuma voltar, quando o tratamento &eacute; suspenso.

Voc&ecirc; tem ep? N&oacute;s podemos lhe auxiliar: http://www.ejaculandocomcontrole.com/ &nbsp;
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