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No ato sexual, quando a ejacula&ccedil;&atilde;o &eacute; bastante r&aacute;pida, ela &eacute; considerada precoce. O problema &eacute;
caracterizado se ocorrer com certa frequ&ecirc;ncia. O normal &eacute; que o homem demore menos tempo para atingir o orgasmo. A mo&ccedil;a
geralmente leva mais tempo. Muitas vezes, nem o pr&oacute;prio paciente sabe dizer quanto tempo leva para ejacular, mas as pesquisas indicam

que o ser humano sem erros leva, em m&eacute;dia, de dois a quatro minutos.

Causas da Ejacula&ccedil;&atilde;o Precoce

Vamos iniciar com a principal: impaci&ecirc;ncia. Embora parte dos indiv&iacute;duos alcance control&aacute;-la durante o ato sexual, a grande
maioria dos ejaculadores precoces &eacute; aflita. O pior &eacute; que a coisa vai piorando a cada rela&ccedil;&atilde;o, se o problema n&atilde;o for
resolvido. Em certos casos, 0 homem chega a alguma disfun&ccedil;&atilde;o. N&atilde;o h&aacute; nada na ci&ecirc;ncia indicando alguma
raz&atilde;o org&acirc;nica. Mas pode ser problema neurol&oacute;gico.

Idade

Quando o ser humano ainda &eacute; menino (adolescente) o problema da EP &eacute; bastante corriqueiro. Certamente, a falta de
experi&ecirc;ncia deixa o0 homem com medo. Isso s&oacute; piora o caso. A tend&ecirc;ncia &eacute; o problema desaparecer &agrave; medida que

s&atilde;o superados esses obst&aacute;culos.

H&aacute; a ejacula&ccedil;&atilde;o prematura, que afeta o ser humano em outros momentos de sua vida. E a ansiedade exagerada continua sendo

o fator principal.

A import&acirc;ncia do diagn&oacute;stico

&Eacute; necess&aacute;rio um diagn&oacute;stico detalhado sobre a pessoa. O homem geralmente reclama que né&atilde;o consegue deixar a

parceira contente com 0 sexo.

E como tratar?

&Eacute; poss&iacute;vel fazer tratamento atrav&eacute;s de rem&eacute;dios. Estes medicamentos abaixam a impaci&ecirc;ncia.

&Eacute; sempre bom que a senhorita seja compreensiva durante este tempo.

Recomenda&ccedil;&otilde;es Finais

- N&atilde;o se envergonhe por ter ejaculac&atilde;o ligeira, procure um m&eacute;dico. A terapia sexual costuma dar bons resultados;

- Caso seja necess&aacute;rio esteja disposto a ser tratado psicologicamente. Al&eacute;m de ajudar a resolver a causa do problema, ele envolve a

participa&ccedil;&atilde;o da companheira, o que repercute na melhora do relacionamento. O que importa, realmente, &eacute; que os parceiros se

satisfa&ccedil;am com a rela&ccedil;&atilde;o sexual, cada um a sua maneira e no seu tempo;

- &Eacute; incomum o casal que tem orgasmo exatamente no mesmo instante;

- Esteja aberto para o uso de antidepressivos e outros medicamentos cong&ecirc;neres, caso preciso.

Voc&ecirc; tem ejacula&ccedil;&atilde;o antes do tempo? N&oacute;s podemos Ihe auxiliar: http://www.ejaculandocomcontrole.com/ &nbsp;
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