
SituaÃ§Ãµes que causa a impotencia sexual
O que&nbsp; leva a impotencia existem muitas raz&otilde;es   para uma causa puramente psicol&oacute;gica ou org&acirc;nica da impot&ecirc;ncia.  

Ela pode come&ccedil;ar abruptamente, geralmente ap&oacute;s um grande   trauma psicol&oacute;gico. Ou, ela pode se instalar gradualmente

como resultado   da depress&atilde;o, ansiedade e estresse cr&ocirc;nico. Al&eacute;m disso,   em muitos dist&uacute;rbios mentais, a libido sexual e

a pot&ecirc;ncia   podem estar afetadas. Por outro lado, existe   uma situa&ccedil;&atilde;o muito comum, que afeta no m&iacute;nimo uma   vez

todos os homens adultos, particularmente, aqueles envolvidos em rela&ccedil;&otilde;es   sexuais casuais, a qual &eacute; chamada de "ansiedade

de performance",   ou medo de falhar. Muitas sociedades esperam do homem um papel sexual agressivo,   e consideram que a falha em

execut&aacute;-lo &eacute; vergonhosa. Ent&atilde;o,   a auto-estima do homem pode ser afetada por uma impot&ecirc;ncia ocasional,   e isto pode

conduzir &agrave; ansiedade e inibi&ccedil;&atilde;o de reflexos   sexuais. Falhas ocasionais na performance   tamb&eacute;m s&atilde;o

encontradas em muitas outras situa&ccedil;&otilde;es.   Elas podem ser, por exemplo, uma simples falta de di&aacute;logo com o   parceiro sexual,

um atrito conjugal (por ex., ap&oacute;s uma briga), a   presen&ccedil;a de elementos perturbadores no ambiente, tais como barulho   ou luz, uma

diminui&ccedil;&atilde;o tempor&aacute;ria na libido sexual,   devido a fadiga ou preocupa&ccedil;&otilde;es, ou medo de ser pego em

rela&ccedil;&otilde;es   il&iacute;citas. Uma quest&atilde;o importante   feita pelos m&eacute;dicos para determinar a causa da impot&ecirc;ncia,  

&eacute; se o paciente frequentemente acorda com ere&ccedil;&atilde;o.   Ere&ccedil;&otilde;es "matutinas" s&atilde;o psicol&oacute;gicas,   e

est&atilde;o relacionadas aos mecanismos de suprimentos do sangue durante   o sono, e n&atilde;o na excita&ccedil;&atilde;o sexual.&nbsp;A

presen&ccedil;a   destas ere&ccedil;&otilde;es geralmente significam que a principal causa pode n&atilde;o ser org&acirc;nica. Usando um anel de

selos de correio   colados ao redor do p&ecirc;nis fl&aacute;cido durante a noite, &eacute;   uma maneira simples de se detectar se

ere&ccedil;&otilde;es   ocorrem durante o sono (o anel rompido pela manh&atilde; &eacute;   uma prova),para ter uma otima ere&ccedil;&atilde;o

fa&ccedil;a o uso do viagra .

 Entretanto, os fatores   psicol&oacute;gicos tamb&eacute;m est&atilde;o presentes quando a causa   da impot&ecirc;ncia &eacute; puramente

org&acirc;nica. A incapacidade de   alcan&ccedil;ar ere&ccedil;&atilde;o nestes casos aumenta a ansiedade e   o medo de n&atilde;o conseguir ter

ere&ccedil;&atilde;o. &nbsp;
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