Passos para acabar com a EjaculaA§A£o Precoce - MA©todo InfalA-vel

Hoje o texto do EjaculandoComControle.com falar&aacute; sobre ejacula&ccedil;&atilde;o super r&aacute;pida. Ejacula&ccedil;&atilde;o precoce
atinge a grande parte dos homens. A EP ocorre quando o homem perde o controle de sua ejacula&ccedil;&atilde;o. Quando o ser humano tem a
ejacula&ccedil;&atilde;o ligeira demais em mais da metade das rela&ccedil;&otilde;es isso caracteriza a EP. O normal &eacute; que o homem demore
menos tempo para atingir o orgasmo. A dama geralmente leva mais tempo. Muitas vezes, nem o pr&oacute;prio paciente sabe dizer quanto tempo

leva para ejacular, todavia as pesquisas indicam que o homem sem problemas leva, em m&eacute;dia, de dois a quatro minutos.

Quais s&atilde;o as causas?

A principal causa da ejacula&ccedil;&atilde;o super r&aacute;pida &eacute; a impaci&ecirc;ncia. Normalmente, a maior parte dos homens ficam
ansiosos demais durante o sexo. O pior &eacute; que a coisa vai piorando a cada rela&ccedil;&atilde;0, se o problema n&atilde;o for resolvido. O
problema pode at&eacute; se tornar algum tipo de disfun&ccedil;&atilde;o. todavia causa org&acirc;nica n&atilde;o tem nada haver, diz a
ci&ecirc;ncia. Sabe-se, contudo, que algumas doen&ccedil;as neurol&oacute;gicas podem provocar o dist&uacute;rbio.

Idade

A adolesc&ecirc;ncia &eacute; a fase mais problem&aacute;tica. Certamente, a falta de experi&ecirc;ncia deixa o ser humano com medo. Isso

s&oacute; piora o caso. Mas &eacute; normal que o homem ven&ccedil;a este problema com o tempo.

A ejacula&ccedil;&atilde;o precoce secund&aacute;ria pode acometer homens de qualquer idade, com tempo de ejacula&ccedil;&atilde;o normal,

todavia que por algum motivo se tornaram mais ansiosos.

Diagnosticar a EP

Cada pessoa tem um hist&oacute;rico que deve ser analisado. Quase sempre, o ser humano reclama que n&atilde;o consegue satisfazer a mulher.

Tratamento

O tratamento inclui psicoterapia e/ou o0 uso de antidepressivos (inibidores seletivos de recapta&ccedil;&atilde;o da serotonina), que aumentam a
quantidade de serotonina no c&eacute;rebro. Estes medicamentos abaixam a ansiedade.

&Eacute; sempre bom que a mulher seja compreensiva durante este tempo.

Dicas finais

- Se voc&ecirc; tem ejacula&ccedil;&atilde;o prematura, n&atilde;o se envergonhe. Este &eacute; o primeiro passo. Tente uma boa terapia;

- Talvez voc&ecirc; precise de tratamento psico-ter&aacute;pico. Esteja aberto e preparado para isso. Al&eacute;m de ajudar a solucionar a causa do

problema, ele envolve a participa&ccedil;&atilde;o da companheira, o que repercute na melhora do relacionamento. Lembre-se que o que realmente

importa &eacute; a satisfa&ccedil;&atilde;o do casal;

- &Eacute; extraordin&aacute;rio o casal que tem orgasmo exatamente no mesmo instante;

- Bons m&eacute;dicos recomendam antidepressivos, pois quando o tratamento termina o problema pode voltar.

Voc&ecirc; tem ejacula&ccedil;&atilde;o antes do tempo? N&oacute;s podemos lhe ajudar: http://www.ejaculandocomcontrole.com/ &nbsp;
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