
Usar viagra ou Ervas Naturais
Talvez nenhuma outra droga em toda a hist&oacute;ria da humanidade alcan&ccedil;ou  tanta fama (e ao mesmo tempo notoriedade,) como Viagra.

Orientadas para a  impot&ecirc;ncia cura, esta droga - desenvolvido pela gigante farmac&ecirc;utica  Pfizer - atingiu status quase de culto, com

vendas de mais de centenas  de milhares de comprimidos todos os dias ao redor do globo. O sucesso do  Viagra em si diz muito sobre como a

impot&ecirc;ncia &eacute; prevalente entre os  homens em todo o mundo.

No entanto, as ci&ecirc;ncias antigas como  Ayurveda e Unani ter sido conhecido e praticado v&aacute;rios medicamentos  naturais para tratar

impot&ecirc;ncia desde h&aacute; s&eacute;culos, e que tamb&eacute;m com  resultados positivos. Estas terapias s&atilde;o ervas, ea maioria deles

t&ecirc;m  sido comprovada para o seu efic&aacute;cias no mundo ocidental tamb&eacute;m.

Mas  antes de entrar em detalhes das op&ccedil;&otilde;es de tratamento naturais  dispon&iacute;veis para a impot&ecirc;ncia, vamos ver o que o

Viagra faz reais. Viagra &eacute; o nome comercial para o citrato de sildenafil da droga. Quando &eacute;  consumido, ele ajuda o fluxo de sangue

para se concentrar melhor no  corpo cavernoso do p&ecirc;nis. O corpo cavernoso &eacute; composto por v&aacute;rios  tecidos esponjosos.

Quando esses tecidos esponjosos est&atilde;o cheio de  sangue, o p&ecirc;nis se torna r&iacute;gido, que &eacute; o estado de ere&ccedil;&atilde;o.

Assim, Viagra  traz uma ere&ccedil;&atilde;o tempor&aacute;rios enchendo o corpo cavernoso com o sangue.

H&aacute;  algumas desvantagens quando uma pessoa consome Viagra. Uma das mais  importantes &eacute; que o Viagra tem de ser

continuamente utilizado para obter  uma ere&ccedil;&atilde;o. Sem Viagra, sem ere&ccedil;&atilde;o. E aqueles que usam Viagra sabe qu&atilde;o 

caro a pequena p&iacute;lula azul &eacute;! Sa&uacute;de-s&aacute;bio, Tambem o Viagra generico pode produzir explicou resfriados comuns,

dores de cabe&ccedil;a e dispepsia.  &Agrave;s vezes, o Viagra pode produzir embara&ccedil;oso ere&ccedil;&otilde;es prolongadas. O uso 

prolongado de Viagra pode causar perda da vis&atilde;o perif&eacute;rica e tamb&eacute;m a  cegueira total. Tamb&eacute;m houve casos

conhecidos de homens que sofrem de  ataques card&iacute;acos quando ter rela&ccedil;&otilde;es sexuais sob o efeito do Viagra.  Assim, a

fraternidade m&eacute;dica sempre defendeu que o Viagra &eacute; uma droga  potencialmente prejudiciais.

Isso tem levado tanto os m&eacute;dicos  especialistas, bem como para manter os usu&aacute;rios em busca de alternativas  ao Viagra. Isso fez com

que os suplementos de ervas cada vez mais  popular. O s&uacute;bito interesse do mundo ocidental na Ayurveda ervas e  suplementos para o

tratamento de impot&ecirc;ncia &eacute; devido ao sucesso do  Viagra. Antes que a maioria dos homens estavam aprendendo a lidar com as  suas

condi&ccedil;&otilde;es de impot&ecirc;ncia.

No entanto, agora que sabemos que  existem v&aacute;rios suplementos de ervas para o tratamento de Viagra, vamos  ver como eles afetam o

p&ecirc;nis masculino. Todas essas s&atilde;o cuidadosamente  preparados pela mistura feita apenas as quantidades direitas de v&aacute;rias  ervas

e realiza&ccedil;&atilde;o de v&aacute;rias intrincados processos para mistur&aacute;-los. Uma  vez que o nome de Viagra, tornou-se t&atilde;o

comum, estas prepara&ccedil;&otilde;es s&atilde;o  chamados como Viagras ervas na g&iacute;ria, embora eles n&atilde;o t&ecirc;m nada a ver com 

o Viagra. Viagra &eacute; uma droga qu&iacute;mica, Viagras herbal s&atilde;o feitas de  componentes naturais.

Mas assim como o Viagra original, o trabalho Viagras ervas de duas maneiras:

(I) elas melhoram a circula&ccedil;&atilde;o do sangue para o p&ecirc;nis e (ii) que alteram os horm&ocirc;nios de forma que o macho tem melhor

libido.

Suplementos  de ervas s&atilde;o usadas para o tratamento de impot&ecirc;ncia n&atilde;o s&oacute;, mas v&aacute;rios  outros problemas sexuais

masculinos, tais como libidos fracos, as curvas  de penis, aumento do p&ecirc;nis, ejacula&ccedil;&atilde;o precoce, etc

Os  componentes importantes de plantas medicinais utilizadas na base de  plantas s&atilde;o Viagras Panax ginseng (Ginseng indiano), Rosemarinus

 officinalis (Rosemary), Avena sativa (aveia), marapuama (Wood Pot&ecirc;ncia),  Lepidium meyenii (Maca), Ginkgo biloba (Ginkgo), Tribulus

terrestris (  caltrop), juntamente com dezenas de outras ervas. A primeira coisa que  essas ervas fazer &eacute; melhorar a circula&ccedil;&atilde;o do

sangue na regi&atilde;o do p&ecirc;nis, o  que provoca ere&ccedil;&otilde;es mais fortes e mais permanentes. Uma fun&ccedil;&atilde;o mais 

importante &eacute; melhorar o horm&ocirc;nio sexual masculino, a testosterona, que  ajuda a aumentar a libido masculina e tamb&eacute;m para

tornar o homem  realizar o ato sexual melhor. Algumas dessas ervas podem ter  propriedades antidepressivas, que s&atilde;o muito ben&eacute;ficos

no tratamento de  homens que sofrem de problemas relacionados com ere&ccedil;&otilde;es fracas.

Na  tradi&ccedil;&atilde;o indiana Ayurveda, h&aacute; toda uma lista de mais ervas que s&atilde;o  utilizadas na prepara&ccedil;&atilde;o de Viagras

herbal. Estes s&atilde;o diferentes das  ervas acima, no sentido de que eles s&atilde;o usados â€‹â€‹quase exclusivamente  para o tratamento da
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impot&ecirc;ncia. Algumas dessas ervas s&atilde;o os quai dong,  kava, aben&ccedil;oado cardo, cohosh preto, o selo de ouro, etc Estas s&atilde;o

as  mesmas ervas que s&atilde;o utilizadas na melhoria das mamas em mulheres.

Nos  &uacute;ltimos tempos, uma determinada subst&acirc;ncia chamada ioimbina como ganhou  muita popularidade no tratamento de problemas

sexuais masculinos.  Ioimbina &eacute; extra&iacute;do na sua forma de cloridrato do Pausinystalia &aacute;rvore  yohimbe, ind&iacute;genas para a

&Aacute;frica Ocidental. Cloridrato de ioimbina tem  sido provado para gerar ere&ccedil;&otilde;es melhor e mais sustentada nos homens. Ele 

est&aacute; sendo amplamente utilizado nos dias de hoje em alternativas ao  Viagra. Alguns suplementos Ayurvedic est&atilde;o usando a ioimbina

nos seus  preparativos.

Viagras ervas s&atilde;o feitos com cuidado mistura ervas  espec&iacute;ficas, como os mencionados acima, na propor&ccedil;&atilde;o adequada.

Eles  podem ser misturados em alguns &oacute;leos, ou queimadas em cinzas, ou fundido  em uma semi-l&iacute;quido tipo semi-s&oacute;lido de

prepara&ccedil;&atilde;o, ou preparado de  outra maneira. A inten&ccedil;&atilde;o b&aacute;sica &eacute; fazer o melhor uso dos produtos 

qu&iacute;micos presentes nas ervas. O Viagras ervas s&atilde;o geralmente ser tomado  com leite.

Desde o Viagras ervas cont&ecirc;m mais de uma erva em si,  um importante ponto torna-se mais que uma prepara&ccedil;&atilde;o &uacute;nica

pode ser  usada para tratar v&aacute;rios problemas sexuais masculinos de uma vez. Al&eacute;m  disso, como eles s&atilde;o feitos de ervas

naturais, eles n&atilde;o t&ecirc;m efeitos  colaterais importantes, como o Viagra real faz.

Mas algumas  precau&ccedil;&otilde;es devem ser tomadas. Em primeiro lugar, se voc&ecirc; est&aacute; sofrendo  de hipotens&atilde;o, voc&ecirc;

precisa perguntar a um m&eacute;dico ayurv&eacute;dico se voc&ecirc;  pode ter o Viagra herbal. Algumas pessoas afirmam que desde Viagras 

herbal alterar o equil&iacute;brio hormonal do corpo, que s&atilde;o potencialmente  prejudiciais. Isto &eacute; verdadeiro mesmo se os Viagras ervas

s&atilde;o tomadas  por um longo tempo. Pode haver interfer&ecirc;ncia com outros horm&ocirc;nio-driven  atividades do corpo. Alguns componentes

do Viagras ervas tamb&eacute;m podem  causar depress&atilde;o, dispepsia, dores de cabe&ccedil;a, resfriados comuns, etc,  quando utilizado

separadamente. No entanto, se eles podem causar os  mesmos efeitos em sua forma mistura ou n&atilde;o &eacute; ainda a ser estudado 

adequadamente.
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