
Segredos para combater EjaculaÃ§Ã£o Prematura Rapidamente
O EjaculandoComControle.com deseja a todos um excelente 2011. Vamos adiante para mais artigo sobre sa&uacute;de sexual. Considera-se

precoce a ejacula&ccedil;&atilde;o que ocorre logo ap&oacute;s a penetra&ccedil;&atilde;o ou at&eacute; mesmo antes, sem que o homem tenha

controle desse esse evento. Quando o homem tem a ejacula&ccedil;&atilde;o ligeira demais em mais da metade das rela&ccedil;&otilde;es isso

caracteriza a EP. em casos espec&iacute;ficos, o descompasso &eacute; provocado pelo fato de a mulher necessitar de mais tempo para atingir o

orgasmo. Muitas vezes, nem o pr&oacute;prio paciente sabe dizer quanto tempo leva para expelir o s&ecirc;men, todavia as pesquisas indicam que o

homem sem problemas leva, em m&eacute;dia, de dois a quatro minutos. &nbsp; Causas da Ejacula&ccedil;&atilde;o Precoce &nbsp; A principal

causa da ejaculac&atilde;o ligeira &eacute; a ansiedade. Poucos homens conseguem segurar a ansiedade durante a rela&ccedil;&atilde;o sexual. E

parece que eles ficam mais ansiosos a cada rela&ccedil;&atilde;o, o que piora o quadro. Em certos casos, o homem chega a alguma

disfun&ccedil;&atilde;o. N&atilde;o h&aacute; nada na ci&ecirc;ncia indicando alguma causa org&acirc;nica. Sabe-se, por&eacute;m, que algumas

doen&ccedil;as neurol&oacute;gicas podem provocar o dist&uacute;rbio. &nbsp; Sobre a Preval&ecirc;ncia &nbsp; A ejaculac&atilde;o ligeira

&eacute; comum na adolesc&ecirc;ncia. Normalmente, isso &eacute; ocasionado pela inexperi&ecirc;ncia, o que acaba tornando a

ejacula&ccedil;&atilde;o mais r&aacute;pida. Mas &eacute; claro que isso tende a sumir com o tempo. &nbsp; H&aacute; a ejacula&ccedil;&atilde;o

secund&aacute;ria, que afeta o ser humano em outros momentos de sua vida. E a ansiedade exagerada continua sendo o fator principal. &nbsp; 

Diagnosticar a EP &nbsp; &Eacute; necess&aacute;rio um diagn&oacute;stico detalhado sobre a pessoa. Quase sempre, o ser humano reclama que

n&atilde;o consegue satisfazer a senhorita. &nbsp; O tratamento inclui psicoterapia e/ou o uso de antidepressivos (inibidores seletivos de

recapta&ccedil;&atilde;o da serotonina), que aumentam a quantidade de serotonina no c&eacute;rebro. Tais rem&eacute;dios atingem em cheio a

ansiedade e controlam a ejacula&ccedil;&atilde;o prematura. &nbsp; Ser&aacute; importante contar com uma parceira afetuosa, para auxiliar o

homem durante este processo. &nbsp; Conclus&atilde;o &nbsp; - Se voc&ecirc; tem ep, n&atilde;o se envergonhe. Este &eacute; o primeiro passo.

Voc&ecirc; pode fazer um bom tratamento ter&aacute;pico, que em certo casos tem se mostrado com &oacute;timos resultados; &nbsp; - Esteja

aberto para o tratamento psicoter&aacute;pico. Tudo isso auxilio at&eacute; no relacionamento afetivo. N&atilde;o esque&ccedil;a que o sexo

&eacute; para a satisfa&ccedil;&atilde;o dos 2: homem e senhorita. &nbsp; - Saiba que o orgasmo simult&acirc;neo &eacute; raro; &nbsp; - Considere

a conveni&ecirc;ncia do uso prolongado dos antidepressivos, pois o problema costuma voltar, quando o tratamento &eacute; suspenso. &nbsp; Saiba

como curar a ejaculac&atilde;o ligeira em poucos dias: http://www.ejaculandocomcontrole.com/ &nbsp; Otimiza&ccedil;&atilde;o&nbsp;SEO&nbsp;por

Blueberry Marketing Online: http://www.bbmarketing.com.br/ &nbsp;
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