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                        * Os princ&iacute;pios b&aacute;sicos da PNL * 

 

 PNL significa Programa&ccedil;&atilde;o Neuro-Lingu&iacute;stica, e como o nome sugere, &eacute; a "programa&ccedil;&atilde;o" da mente

subconsciente de uma pessoa para lev&aacute;-los a fazer o que voc&ecirc; impor. Esta &eacute; uma habilidade muito boa para se utilizar na

engenharia social. A PNL &eacute; um fen&ocirc;meno real que pode ser usado por qualquer pessoa. Os &uacute;nicos requisitos reais para

executar a PNL &eacute; ter capacidade de falar e uma boa organiza&ccedil;&atilde;o de id&eacute;ias.  

 A PNL trabalha em uma maneira onde voc&ecirc; oferece algumas sugest&otilde;es subconscientes &agrave;s pessoas enquanto voc&ecirc; estiver

conversando com elas. Esta &eacute; uma esp&eacute;cie de hipnose, mas a PNL n&atilde;o &eacute; t&atilde;o percept&iacute;vel e &eacute; mais

eficaz.  

 PNL &eacute; usada em v&aacute;rias formas ao longo da nossa vida. Nossos professores utilizam para manter os alunos na linha. Pol&iacute;cia

us&aacute; para interrogar as pessoas. An&uacute;ncios contam com a PNL para obter os seus produtos vendidos, e as usamos em nossa vida

di&aacute;ria, mesmo sem perceber. PNL pode e &eacute; usada na terapia para ajudar os pacientes a superar o medo e a dor.  &nbsp; A PNL

&eacute; tamb&eacute;m usada pelos militares para interrogar prisioneiros de guerra e ganhar intelig&ecirc;ncia. PNL pode ser usada

tamb&eacute;m em engenharia social para explorar a confian&ccedil;a dos povos e para obter acesso ainda mais em um sistema socia.  

 PNL se baseia no fato de que nossa mente subconsciente repara em tudo apenas que escolhemos ou fomos condicionados a notar. Nossos sonhos

v&ecirc;m do nosso subconsciente e refletem acontecimentos em nossas vidas. Nossa mente subconsciente &eacute; vasta e pode reter uma grande

quantidade de informa&ccedil;&atilde;o que n&oacute;s nem sequer percebemos que temos. PNL n&atilde;o &eacute; afetada pela doutrina religiosa

ou dogma, e n&atilde;o importa a sua ra&ccedil;a, etnia ou a moral. Todos podem usar a PNL e serem influenciados por ela.  

 Muita gente n&atilde;o acredita em PNL, porque eles acreditam na id&eacute;ia de espet&aacute;culos, de m&eacute;diuns e hipnotizadores com

poderes estranhos e bizarros. Mas isso n&atilde;o &eacute; verdade; PNL &eacute; uma arte de se comunicar com a mente subconsciente de outra

pessoa. Nossa mente subconsciente &eacute; muito suscet&iacute;vel &agrave; influ&ecirc;ncia externa, de modo que uma pessoa pode ser

facilmente influenciada, se voc&ecirc; saber como enfrentar e usar essas habilidades contra a sua natureza humana. &nbsp; &nbsp;Voc&ecirc; sabia

que 95% das raz&otilde;es por tr&aacute;s de uma compra dos consumidores est&atilde;o associadas a uma decis&atilde;o subconsciente? 

 

 * O * Fator Humano 

 

 Independentemente da idade, profiss&atilde;o, religi&atilde;o, convic&ccedil;&otilde;es filos&oacute;ficas ou, as pessoas est&atilde;o sempre

tentando persuadir uns aos outros. Todos os seres humanos, independentemente do que eles dizem e precisam das outras pessoas. N&oacute;s,

como seres humanos queremos que as pessoas confiem em n&oacute;s, e em seguida nos aceite. &nbsp; Isto &eacute; muito importante para a

PNL, influenciando as decis&otilde;es de outra pessoa, e obter informa&ccedil;&otilde;es a partir delas. &nbsp; Aprendizagem &eacute;

tamb&eacute;m uma outra parte para o fator humano. Aprendizagem &eacute; o b&aacute;sico para a maioria dos comportamentos, porque a maioria

dos comportamentos s&atilde;o aprendidos. As emo&ccedil;&otilde;es s&atilde;o tamb&eacute;m uma parte do fator humano. As

emo&ccedil;&otilde;es s&atilde;o respostas a eventos ou est&iacute;mulos. Emo&ccedil;&otilde;es s&atilde;o principalmente expressas

atrav&eacute;s de um movimento facial das pessoas, sejam estas pequenas ou grandes. N&atilde;o h&aacute; duas pessoas exatamente iguais

mentalmente, nem mesmo g&ecirc;meos. 

 Nossa mente subconsciente &eacute; a mente al&eacute;m de nossa consci&ecirc;ncia normal, consciente, e &eacute; a maior parte de nossa

mente. Todas as unidades b&aacute;sicas humanas e mem&oacute;rias esquecidas s&atilde;o uma parte da mente subconsciente. Podemos

classificar nossas mentes em tr&ecirc;s grupos e estes grupos s&atilde;o Id, Ego e Superego... 

 ID &eacute; a mente subconsciente. &Eacute; o driver humano b&aacute;sico caracterizados por desejos e necessidades. Essas necessidades e

desejos incluem a nossa necessidade de comida, &aacute;gua, abrigo e sexo. 

 Ego &eacute; a nossa mente consciente, que opera sobre o princ&iacute;pio de realidade. Ela busca ser socialmente aceit&aacute;vel, quer

gratifica&ccedil;&atilde;o, e ser confi&aacute;vel. 

 O Superego &eacute; o l&oacute;cus do sentido de certo e errado em uma mente humana. &Eacute; como o tipo de diabinho e anjinho que

voc&ecirc; v&ecirc; em desenhos animados, &agrave;s vezes, de p&eacute; nos ombros de um personagem. Ela busca a perfei&ccedil;&atilde;o

moral; basicamente procura recompensa e aceita&ccedil;&atilde;o, enquanto desprezando castigo e dor. 

 Outra parte do fator humano &eacute; o fato de que n&oacute;s, como seres humanos naturalmente tentamos conservar a energia cognitiva.

Basicamente, n&atilde;o acho que a cada segundo de nossas vidas. Assim, enquanto n&atilde;o estamos prestando aten&ccedil;&atilde;o

conscientemente o nosso subconsciente est&aacute;. 

 

 Realmente poderia escrever um livro ou um curso inteiro nesse artigo com v&aacute;rias estrat&eacute;gias e conceitos sobre Psicologia, PNL,

Hipnose e Engenharia Social... H&aacute; excelentes conte&uacute;dos sobre PNL e Hipnose pela internet... Devo destacar um que ap&oacute;s



uma vasta pesquisa pela Web, foi de longe o mais interessante e organizado que encontrei... Para quem estiver interessado em aprender

profundamente sobre controle mental, influencia social, t&eacute;cnicas de persuas&atilde;o, deve acessar o seguinte site: 

http://www.controlemental.com. Fica a dica ent&atilde;o. Um grande abra&ccedil;o. 
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