Como obter um Barbear Perfeito
Para um barbear aperfei&ccedil;oado deve, primeiro, lavar o rosto com &aacute;gua t&eacute;pida. O p&ecirc;lo facial incha quando molhado o que

torna o barbear menos penoso evita-se assim poss&iacute;veis cortes.

Deve fazer a barba no sentido do nascimento dos p&ecirc;los, bem como passar a I&acirc;mina por &aacute;gua quente frequentemente. As
I&acirc;minas devem ser substituidas semanalmente. Fazer a barba constantemente pode irritar a pele. Evite fazer a barba, sempre que seja
poss&iacute;vel, para ajudar a pele a cicatrizar bem. Alguns dos cremes de barbear, cont&ecirc;m &aacute;lcool e s&atilde;o muito agressivos

podendo deixar a pele seca. Utilize um produto de limpeza.

Se tem pele sens&iacute;ve, depois de fazer a barba evite aplicar aftershave ou &aacute;gua de col&oacute;nia, que fazem arder. Pode optar por um
T&oacute;nico.

Use regularmente creme no contorno dos olhos, ajudando assim a reduzir as linhas finas, os sinais de cansa&ccedil;o, as olheiras e as bolsas
escuras, deixando a pele firme e com mais vida. N&atilde;o esquecer que uma boa noite de sono pode operar milagres! Quando a pele se apresenta

cinzenta e cansada, aplique uma mé&aacute;scara facial uma vez por semana, para a revitalizar.
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