Pilates Atrai Cada Vez Mas Praticantes da Terceira Idade
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Segundo o IBGE, a estimativa &eacute; que, no Brasil, a quantidade de pessoas da terceira idade aumente
16 vezes tendo por base a popula&ccedil;&atilde;o das d&eacute;cadas de 1950 e de 2025. Um crescimento 11 vezes mais expressivo que o do
restante da popula&ccedil;&atilde;o. Por isso, o interesse pelos h&aacute;bitos de consumo e o estilo de vida da terceira idade est&aacute; cada vez
mais em pauta e surge como um assunto de interesse geral. A busca pela sa&uacute;de e auto-estima deste p&uacute;blico figura entre os temas
mais discutidos pela sociedade contempor&acirc;nea. Entre as atividades f&iacute;sicas de prefer&ecirc;ncia do p&uacute;blico da terceira idade se
destaca o Pilates: m&eacute;todo criado por Joseph Hubertus Pilates, que desenvolve exerc&iacute;cios de condicionamento f&iacute;sico e mental e
trabalha o corpo de forma global, com equipamentos que fortalecem os m&uacute;sculos e articula&ccedil;&otilde;es de maneira harmoniosa,
proporcionando for&ccedil;a, alongamento e flexibilidade. Os exerc&iacute;cios s&atilde;o ajustados de acordo com a capacidade f&iacute;sica de
cada aluno, sempre tendo em vista os limites de cada praticante, e assim, desenvolvendo o m&eacute;todo de forma individual e exclusiva. Para
Alice Becker, pioneira na difus&atilde;o do m&eacute;todo Pilates e de sua expans&atilde;o em toda a Am&eacute;rica do Sul e presidente da Physio
Pilates, a atividade com resultados personalizados &eacute; a principal raz&atilde;o pela qual a modalidade ganha, cada vez mais, a prefer&ecirc;ncia
do p&uacute;blico da terceira idade.

Interessados em manter muito mais do que a forma f&iacute;sica, os idosos se identificam com o Pilates por melhorar tamb&eacute;m a auto-estima
do praticante, que consegue realizar exerc&iacute;cios que acreditava n&atilde;o ter mais capacidade para cumprir. Os benef&iacute;cios v&atilde;o
al&eacute;m e com ajuda do m&eacute;todo Pilates o p&uacute;blico constata em pouco tempo de pr&aacute;tica al&iacute;vio de dores no corpo,
fortalecimento muscular, melhora no equil&iacute;brio corporal, entre outros. &nbsp;Devido &agrave; grande procura pelas aulas em seus studios, a
Physio Pilates criou um programa direcionado exclusivamente ao p&uacute;blico da terceira idade, o Active Aging &ndash; envelhecimento ativo.
&ldquo;A proposta do programa &eacute; proporcionar ganhos em todas as esferas da vida: f&iacute;sica, espiritual, emocional, intelectual,
profissional e social&rdquo;, diz Alice Becker, presidente da Physio Pilates, &ndash; empresa pioneira na difus&atilde;o do m&eacute;todo Pilates no

Brasil, presente no Pa&iacute;s desde 1991. &nbsp; &nbsp; &nbsp;
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