Como elaborar um orA8amento familiar

Hoje vamos falar de um aspecto muito importante na gest&atilde;o financeira familiar &agrave; qual vamos dedicar uma s&eacute;rie de artigos.
&Eacute; importante conhecer os aspectos mais elementares na gest&atilde;o de um or&ccedil;amento familiar, pelo que vamos centrar a nossa
aten&ccedil;&atilde;o no controlo financeiro, e a partir daqui vamos definir o nosso or&ccedil;amento familiar, a ferramenta b&aacute;sica para
podermos saber o que se passa com 0 nosso dinheiro e assim exercer um controlo real sobre as nossas finan&ccedil;as. Aprender a fazer um
or&ccedil;amento familiar &eacute; o primeiro passo para uma melhor gest&atilde;o financeira e a diferen&ccedil;a entre controlar realmente as
nossas finan&ccedil;as ou ter apenas uma ideia aproximada sobre como anda o nosso dinheiro. A maioria das pessoas tem um esquema mental
sobre como t&ecirc;m as suas finan&ccedil;as organizadas, no entanto s&atilde;o muito poucos os que o passam para o papel, sendo abismal a
diferen&ccedil;a entre estas duas formulas. Enquanto temos apenas uma ideia mental sobre o nosso or&ccedil;amento familiar seremos incapazes de
estudar 0 nosso comportamento como consumidores com a profundidade que deve ser feita, e consequentemente, de tomar decis&otilde;es
devidamente informadas. &nbsp; O objectivo de um or&ccedil;amento &eacute; controlar as nossas finan&ccedil;as pessoais e optimizar a nossa
gest&atilde;o financeira, embora tudo se possa resumir a &ldquo;gastar menos do que ganhamosé&rdquo;, algo que nem sempre &eacute;
f&aacute;cil. Os passos para fazer um or&ccedil;amento familiar b&aacute;sico s&atilde;o tamb&eacute;m muito f&aacute;ceis: &nbsp; 1-Calcular as
entradas de dinheiro e 0 nosso patrim&oacute;nio A primeira parte do or&ccedil;amento passa por saber quanto dinheiro ganhamos efectivamente.
Aqui devemos somar todas as entradas, desde o ordenado mensal at&eacute; aos juros de dinheiro investido em dep&oacute;sitos,
ac&ccedil;&otilde;es, etc. &nbsp; 2- Calcular os gastos fixos Esta &eacute; a parte mais f&aacute;cil que tem a ver com os gastos. Aqui vamos incluir
todas as contas fixas que n&atilde;o variam todos 0s meses, ou que pouco variam. A presta&ccedil;&atilde;o da casa e outros tipos de
empr&eacute;stimos ser&atilde;o os primeiros a &ldquo;entrar&rdquo;, ou a renda da casa. Tamb&eacute;m devemos ainda ter em conta outros
gastos fixos como electricidade, g&aacute;s, telefone fixo, telem&oacute;vel, internet, gin&aacute;sio, seguros, planos de pens&otilde;es, etc. Esta
primeira fase de enumerar os gastos fixos servir&aacute; para termos no&ccedil;&atilde;o do peso econ&oacute;mico que devemos poder suportar e
sobretudo para observar alguns gastos que eventualmente pud&eacute;ssemos desconhecer. Quem nunca ficou surpreendido alguma vez com a
conta do telem&oacute;vel ou da electricidade? &nbsp; 3- Calcular os gastos vari&aacute;veis Cheg&aacute;mos &agrave; parte mais complicada de
fazer um or&ccedil;amento, n&atilde;o porque seja dif&iacute;cil em si, mas porque &eacute; necess&aacute;ria alguma dedica&ccedil;&atilde;o.
Neste ponto vamos comeé&ccedil;ar por determinar 0os nossos h&aacute;bitos de consumo. Trata-se de anotar os produtos que gastamos
(individualmente ou por categorias) para saber exactamente em que gastamos o nosso dinheiro. Al&eacute;m dos gastos em almo&ccedil;os,
tamb&eacute;m &eacute; preciso anotar outros &ldquo;caprichos# como os jantares fora de casa, uma sa&iacute;da com os amigos, uma ida ao
cinema, e de uma forma geral qualquer tipo de pagamento que realizemos. Tudo isto sup&otilde;e algum sacrif&iacute;cio de tempo para fazer o
or&ccedil;amento, que nem todos est&atilde;o dispostos a fazer, mas que &eacute; um factor determinante que pelo menos os primeiros
or&ccedil;amentos sejam assim detalhados. Depois, quando j&aacute; estabelecemos os h&aacute;bitos de consumo podemos abrandar um pouco
esse controlo e adapt&aacute;-lo realmente &agrave; nossa forma de entender a gest&atilde;o financeira. &nbsp; 4- Determinar o nosso cash flow O
cash flow ou fluxo de caixa n&atilde;o &eacute; nada mais do que a diferen&ccedil;a entre ganhos e gastos. Ou seja, a soma das entradas de
dinheiro menos a soma dos gastos que calcul&aacute;mos anteriormente. O resultado deve sempre ser positivo, porque caso contr&aacute;rio, temos
um importante problema de endividamento. A import&acirc;ncia do or&ccedil;amento est&aacute; no facto de nos permitir saber exactamente onde
gastamos o nosso dinheiro e quais s&atilde;o os nosso h&aacute;bitos de consumo. Na primeira vez que fazemos o or&ccedil;amento &eacute; bem
poss&iacute;vel que tenhamos surpresas desagrad&aacute;veis (gastos exagerados em coisas inesperadas como por exemplo jantar fora,
sa&iacute;das, bolachas&hellip;) mas isto servir&aacute; para podermos modificar a nossa forma de gastar e torn&aacute;-la mais eficiente. &nbsp;

Um exemplo de or&ccedil;amento familiar b&aacute;sico seria o seguinte: Descarregue o documento em excell&nbsp;or&ccedil;amento familiar.

&nbsp; Este ser&aacute; o nosso ponto de partida sobre o qual iremos depois criar a estrat&eacute;gia de investimento e poupan&ccedil;a.
Obviamente que &eacute; poss&iacute;vel completar o or&ccedil;amento com mais informa&ccedil;&otilde;es, mas para o primeiro&nbsp;contacto
&nbsp;com este conceito, iste dever&aacute; ser suficiente. Nos pr&oacute;ximos artigos iremos continuar a escrever sobre princ&iacute;pios

b&aacute;sicos de gest&atilde;o financeira para as suas finan&ccedil;as pessoais. &nbsp;

Sobre o Autor
Dicas Dinheiro &eacute; um blog especialmente vocacionado para os assuntos de dinheiro, especialmente sobre finan&ccedil;as pessoais. Numa
&eacute;poca de crise &eacute; muito importante manter controlo sobre as nossas finan&ccedil;as pessoais pelo que as nossas dicas ser&atilde;o

muito &uacute;teis para si.
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