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Desenvolvida para ser utilizada por alunos de diferentes n&iacute;veis t&eacute;cnicos, a Exo Chair &ndash;
lan&ccedil;amento da Phyisio Pilates Equipamentos - Balanced Body &ndash; proporciona aos amantes do m&eacute;todo de Pilates um grande
desenvolvimento no trabalho cardiorrespirat&oacute;rio. Tudo isso porque a Exo Chair possui duas molas com oito ajustes diferentes de
resist&ecirc;ncia, aumentando assim a possibilidade de realiza&ccedil;&atilde;o de exerc&iacute;cios que trabalham grupos de m&uacute;sculos
distintos. Al&eacute;m disso, a Exo Chair proporciona para os interessados&nbsp; exerc&iacute;cios de maior complexidade. Ainda &eacute;
poss&iacute;vel&nbsp; adquirir kits funcionais de resist&ecirc;ncia separadamente. Confeccionada em madeira, a nova cadeira Exo Chair possui
pedal acolchoado confort&aacute;vel e antiderrapante, para a seguran&ccedil;a m&aacute;xima dos alunos. Concebida para aulas de pilates em
grupo, a Exo Chair &eacute; compacta e mais f&aacute;cil de armazenar, podendo ser uma op&ccedil;&atilde;o aos praticantes de pilates em
n&iacute;veis mais avan&ccedil;ados que queiram praticar em casa. Seu design &eacute; 40% menor do que as cadeiras tradicionais e mesmo assim
a Exo Chair proporciona o desenvolvimento de 50% mais exerc&iacute;cios que os demais modelos.&nbsp; &nbsp;
A PHYSIO PILATES A Physio Pilates &eacute; uma organiza&ccedil;&atilde;o de empresas que atuam nas &aacute;reas de fabrica&ccedil;&atilde;o
de equipamentos de pilates, treinamento e certifica&ccedil;&atilde;o de profissionais no m&eacute;todo de pilates e tamb&eacute;m na
cria&ccedil;&atilde;o de roupas para a pr&aacute;tica de Pilates e outras modalidades esportivas. A Physio Pilates Equipamentos &eacute; licenciada
para a Am&eacute;rica do Sul pela Balanced Body&reg; Inc, marca que fornece aparelhos para os mais respeitados instrutores de Pilates do mundo.
&nbsp;Os equipamentos para a pr&aacute;tica de pilates t&ecirc;m design moderno, pr&aacute;tico e s&atilde;o feitos de madeira de reflorestamento,
contribuindo assim para a preserva&ccedil;&atilde;o do meio ambiente. A Physio Pilates Educa&ccedil;&atilde;o, licenciada pela Polestar&reg;
Education LLC, &eacute; respons&aacute;vel pela forma&ccedil;&atilde;o e certifica&ccedil;&atilde;o de pilates de mais de 1.700 profissionais no
Brasil e em outros pa&iacute;ses da Am&eacute;rica do Sul. O sistema de Pilates evolu&iacute;do da Polestar, que se adapta ao corpo de cada
praticante, fruto de pesquisas cient&iacute;ficas, &eacute; utilizado em todo o mundo. &nbsp;A Physio Pilates Style assina sua linha de fitness wear,
desenvolvida por uma equipe de moda para a pr&aacute;tica do Pilates e outros exerc&iacute;cios afins. As pe&ccedil;as, feitas com tecidos de alta
qualidade, s&atilde;o criadas com base nos conceitos de conforto e liberdade de movimento. Al&eacute;m disso, podem ser usadas em qualquer
ambiente, n&atilde;o apenas durante as atividades. &nbsp;
O MET&Oacute;DO PILATES Pilates &eacute; o &uacute;ltimo nome de Joseph Hubertus Pilates, o criador desse m&eacute;todo, que nasceu no
in&iacute;cio do s&eacute;culo 20 e utiliza princ&iacute;pios espec&iacute;ficos para promover o equil&iacute;brio entre o corpo e a mente,
desenvolvendo for&ccedil;a, alongamento e flexibilidade. A Physio Pilates desenvolve as aulas de acordo com o corpo e as necessidades de cada
praticante. &ldquo;Qualquer um pode praticar Pilates. Temos t&eacute;cnicas espec&iacute;ficas de pilates para crian&ccedil;as, gestantes, idosos,
pessoas com problemas neurol&oacute;gicos ou nos 0ssos etc.&rdquo;, explica Alice Becker. A Physio Pilates trouxe para o Pa&iacute;s o Gyrotonic
&reg; Exotica. Produzido e exportado pela empresa com exclusividade para toda a Am&eacute;rica do Sul, o aparelho Gyrotonic&reg; Exotica
funciona como uma terapia hol&iacute;stica que atende pessoas dos mais diversos estilos de vida e oferece v&aacute;rios benef&iacute;cios aos
praticantes. Desenvolve for&ccedil;a, flexibilidade, efici&ecirc;ncia e fortalece a regi&atilde;o abdominal. Al&eacute;m disso, o Gyrotonic&reg; Exotica,
alivia dores nas articula&ccedil;&otilde;es, melhora a amplitude dos movimentos e ajuda na reabilita&ccedil;&atilde;o de les&otilde;es. O Gyrotonic

&reg; Exotica, promete movimentar academias e est&uacute;dios de todo o Pa&iacute;s. &nbsp; &nbsp; &nbsp;

Sobre o Autor
Mais informa&ccedil;&otilde;es com d&amp;a assessoria de imprensa &nbsp;Meiriele Duarte dos Santos: +55-11-3585-0140

meiriele@deaimprensa.com.br www.physiopilates.com &nbsp; Physio Pilates &eacute; a pioneira no Pilates no Brasil, oferece equipamentos e

forma&ccedil;&atilde;o em pilates.
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