
Dicas de Especialista para se livrar das dÃ­vidas e usar bem o crÃ©dito
Especialistas d&atilde;o dicas para sair do vermelho.

 &Eacute; fundamental planejar gastos e usar bem o cr&eacute;dito. Para  ficar longe das d&iacute;vidas e manter-se "financeiramente

saud&aacute;vel", a dica  un&acirc;nime entre especialistas &eacute; fazer um planejamento mensal das despesas  previstas e dos rendimentos

recebidos. "&Eacute; preciso fazer um  or&ccedil;amento sempre, incluindo todos os gastos, toda a renda, separar uma  quantia desse saldo para a

poupan&ccedil;a e deixar uma margem de seguran&ccedil;a  para imprevistos. O que sobrar disso, o consumidor pode pensar em novos  gastos.

Tem que pensar como se fosse uma empresa, que tem receitas e  despesas", diz o economista da Associa&ccedil;&atilde;o Comercial de S&atilde;o

Paulo (ACSP),  Marcel Solimeo. "A pessoa tem que entender o seguinte: se ela  est&aacute; enrolada, s&oacute; h&aacute; duas receitas &ndash; ou

ganhar mais ou gastar menos",  afirma Fabio Gallo Garcia, professor de finan&ccedil;as da Funda&ccedil;&atilde;o Get&uacute;lio  Vargas (FGV) e da

Pontif&iacute;cia Universidade Cat&oacute;lica (PUC). &nbsp;Calcule o tamanho da d&iacute;vida &nbsp;Pe&ccedil;a  &agrave; empresa ou ao

banco que concedeu o empr&eacute;stimo um demonstrativo com os  valores discriminados da d&iacute;vida total. O ideal &eacute; ter os

documentos com  os valores de todas as d&iacute;vidas adquiridas. Busque empr&eacute;stimos mais baratos &nbsp;Outra  op&ccedil;&atilde;o

&eacute; pesquisar um empr&eacute;stimo mais barato. Se a d&iacute;vida &eacute; no cart&atilde;o de  cr&eacute;dito ou no cheque especial, que

t&ecirc;m juros altos, pesquise outras  taxas, como as do cr&eacute;dito consignado, que costumam ser menores. Feito  isso, quite a outra

d&iacute;vida e organize-se para pagar a nova. Tamb&eacute;m &eacute;  poss&iacute;vel fazer acordos com parentes para emprestarem o dinheiro.

Corte gastos &nbsp;Considere  quais s&atilde;o os gastos essenciais (como alimenta&ccedil;&atilde;o do dia a dia), os  b&aacute;sicos (como

despesas com moradia), os contorn&aacute;veis (que trazem  benef&iacute;cios, mas podem ser descartados, como academia) e os 

desnecess&aacute;rios (que n&atilde;o fazem falta no dia a dia). Corte primeiro os  gastos desnecess&aacute;rios, passando depois para os demais,

se for preciso. &nbsp; Busque alternativas de renda &nbsp;Se mesmo com os cortes ainda estiver dif&iacute;cil manter as despesas mensais, busque

alternativas de renda,  como dar aulas, vender produtos etc. Avalie bens que possam ser  vendidos, como carro, terreno e joias, para ajudar ou no

pagamento da  d&iacute;vida ou nos gastos do dia a dia que n&atilde;o podem ser cortados. &nbsp; Organize o or&ccedil;amento Paralelamente  ao

c&aacute;lculo e pagamento da d&iacute;vida atual, &eacute; preciso organizar o or&ccedil;amento  para n&atilde;o fazer novas d&iacute;vidas.

Calcule quais s&atilde;o as despesas e ganhos  mensais e coloque tudo no papel. &nbsp; O ideal, na opini&atilde;o do  especialista, &eacute;

trabalhar a educa&ccedil;&atilde;o financeira com toda a fam&iacute;lia,  inclusive com as crian&ccedil;as. "Em vez de a fam&iacute;lia se reunir para

dizer que  os gastos ter&atilde;o de ser cortados, &eacute; preciso fazer diferente: falar sobre  sonhos. Pensar juntos quais s&atilde;o os sonhos de

curto, m&eacute;dio, longo prazo  que as pessoas t&ecirc;m e o que pode ser feito para alcan&ccedil;&aacute;-los. &Eacute; uma troca,  poupar para

realizar sonhos. &nbsp; Fonte: G1
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