
Suplementos Alimentares, porque usÃ¡-los?
Porque utilizar Suplementos Alimentares? &nbsp; Muito utilizados atualmente, os suplementos alimentares podem trazer grandes benef&iacute;cios

ao corpo, como ganho de massa muscular magra, redu&ccedil;&atilde;o de colesterol, aumento do metabolismo das gorduras e etc.

Os suplementos alimentares tem grande concentra&ccedil;&atilde;o de Macros e Micronutrientes. Por exemplo para se consumir 300g de

Prote&iacute;nas, voc&ecirc; necessitaria comer 1,158 Kg de carne vermelha ou 2,400 Kg de Ovos. Para consumir 400 mg de Vitamina E, seria

necessario comer 200g de g&eacute;rmem de trigo. Al&eacute;m disso, com os Suplementos voc&ecirc; ingere somente o que &eacute; necessario

eliminando a gordura da carne por exemplo. &nbsp; Tipos de Suplementos alimentares mais conhecidos: &nbsp;  

 Suplementos alimentares&nbsp;Hipercal&oacute;ricos.

Os&nbsp;Hipercal&oacute;ricos&nbsp;s&atilde;o Shakes muito cal&oacute;ricos, que foram desenvolvidos para pessoas que precisam ganhar peso

(Massa Muscular). S&atilde;o pessoas que tem um metabolismo muito alto, e que est&atilde;o em constante batalha para ganhar peso. Os

melhores&nbsp;Hipercal&oacute;ricos&nbsp;s&atilde;o constitu&iacute;dos por menos a&ccedil;&uacute;car e mais prote&iacute;nas de boa

qualidade. A primeira coisa a considerar, &eacute; o tipo de prote&iacute;na que o&nbsp;hipercal&oacute;rico&nbsp;possui, sendo este: o Whey

Protein, que &eacute; uma prote&iacute;na de alto valor biol&oacute;gico. 

   &nbsp;  

 Suplementos alimentares&nbsp;Prot&eacute;icos. 

   &nbsp; Suplementos prot&eacute;icos s&atilde;o compostos de amino&aacute;cidos que s&atilde;o elementos fundamentais da

constru&ccedil;&atilde;o muscular. Apesar de o seu corpo necessitar de gordura e carboidratos para funcionar, &eacute; simplesmente

imposs&iacute;vel construir m&uacute;sculos sem prote&iacute;na. &Eacute; por isso que uma fonte de alta qualidade deve ser inclu&iacute;da em

sua dieta e rotina de muscula&ccedil;&atilde;o. &nbsp;  

 Suplementos alimentares&nbsp;Termog&ecirc;nicos.

A&ccedil;&atilde;o termog&ecirc;nica significa transformar em energia as calorias provenientes da gordura corporal e da alimenta&ccedil;&atilde;o.

Metabolismo &eacute; a quantidade de energia (calorias) que o seu corpo queima para se manter ativo. A velocidade que o seu corpo queima

calorias &eacute; chamada de "taxa metab&oacute;lica".

A taxa metab&oacute;lica de cada um &eacute; determinada em grande parte por caracter&iacute;sticas gen&eacute;ticas. Algumas pessoas tem um

metabolismo lento, e com isso tem dificuldade de emagrecer e de se manterem magras. Um metabolismo lento na verdade leva ao ac&uacute;mulo

de gordura. Outras tem um metabolismo m&eacute;dio e algumas poucas privilegiadas tem um metabolismo r&aacute;pido. Mas em qualquer caso

&eacute; poss&iacute;vel aumentar a sua taxa metab&oacute;lica.

Os termog&ecirc;nicos&nbsp;visam atrav&eacute;s da a&ccedil;&atilde;o termog&ecirc;nica manter seu metabolismo acelerado para que voc&ecirc;

tenha uma maior queima cal&oacute;rica ao longo do dia. Eles s&atilde;o muito indicados para serem utilizados em conjunto com atividades

aer&oacute;bias.

Alguns produtos s&atilde;o mais completos contendo um conjunto de ingredientes termog&ecirc;nicos. Outros s&atilde;o mais espec&iacute;ficos,

focados em ingredientes termog&ecirc;nicos conhecidos como o guaran&aacute; e cafe&iacute;na. 

   &nbsp; Os suplementos alimentares podem ajudar voc&ecirc; a ganhar massa muscular, queimar gordura ou simplesmente corrigir suas

defici&ecirc;ncias. Isto &eacute; basicamente o que m&eacute;dicos e nutricionistas pensam, proteger seu organismo das defici&ecirc;ncias de

vitaminas e minerais. &nbsp; Onde comprar Suplementos Alimentares? &nbsp; Acesse a Atl&eacute;tica Suplementos para conhecer nosso linha de

Suplementos Alimentares e maiores informa&ccedil;&otilde;es &nbsp;
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