
Whey Protein - 10 motivos para usar!
1. Whey Protein &eacute; uma prote&iacute;na naturalmente completa, ou seja, ela contem todos os amino&aacute;cidos essenciais que o corpo

precisa durante o dia.

2. Whey Protein &eacute; uma fonte rica em BCAAs, contendo os maiores n&iacute;veis do que qualquer outra fonte. Os BCAAs s&atilde;o

importantes para atletas, pois s&atilde;o metabolizados diretamente no tecido muscular e s&atilde;o os primeiros a serem recrutados pelo corpo

durante per&iacute;odos de esfor&ccedil;o muscular e resist&ecirc;ncia f&iacute;sica.

3. Whey Protein &eacute; uma excelente fonte de Leucina, um amino&aacute;cido essencial. A Leucina &eacute; importante para qualquer atleta, e

tem um papel importante na s&iacute;ntese prot&eacute;ica e crescimento muscular. Pesquisas mostraram que indiv&iacute;duos que fizeram uma

dieta rica em Leucina ganharam mais massa magra do que outros com n&iacute;veis inferiores.

4. Whey Protein &eacute; sol&uacute;vel, f&aacute;cil de digerir e facilmente absorvida pelo corpo. &Eacute; conhecida como prote&iacute;na de

r&aacute;pida absor&ccedil;&atilde;o justamente por estas propriedades.

5. Whey Protein Isolada, &eacute; a forma mais pura de Whey dispon&iacute;vel no mercado. No processo de purifica&ccedil;&atilde;o, s&atilde;o

retirados toda a lactose, gorduras, colesterol e carboidratos do Whey, tornando-se perfeita para quem deseja perder peso.

6. Whey Protein ajuda a estabilizar a quantidade de a&ccedil;&uacute;car no sangue, diminuindo a velocidade que a glucose &eacute; liberada na

corrente sangu&iacute;nea. Isto faz com que os n&iacute;veis de insulina fiquem est&aacute;veis, facilitando a queima de gordura.

7. Whey Protein &eacute; uma boa escolha para pessoas que tem diabetes, pois a mesma n&atilde;o provoca um pico dr&aacute;stico de insulina.

8. Whey Protein pode ser utilizado por pessoas de qualquer idade.

9. Whey Protein ajuda na constru&ccedil;&atilde;o de massa &oacute;ssea no corpo, pessoas com problemas como osteoporese ou idosos podem se

beneficiar com seu uso.

10. Whey Protein contendo Glutamina, podem ajudar a melhorar o sistema imunol&oacute;gico de atletas e evitar o catabolismo ap&oacute;s o treino.

11. O Whey Protein &eacute; um Suplemento Alimentar completo e indispens&aacute;vel para se obter um crescimento muscular de qualidade. 
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