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Muitas pessoas vivem vidas de desespero silencioso. Elas t&ecirc;m sonhos n&atilde;o realizados e est&atilde;o deixando as suas
aspira&ccedil;&otilde;es ir. Voc&ecirc; &eacute; um deles? H&aacute; outras pessoas que parecem facilmente alcan&ccedil;ar seus objetivos e viver

uma vida de abund&acirc;ncia opul&ecirc;ncia e felicidade. Voc&ecirc; gostaria de ser uma dessas pessoas?

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Quer voc&ecirc; perceba ou n&atilde;o
suas cren&ccedil;as sobre quem voc&ecirc; &eacute;, o que voc&ecirc; &eacute; capaz, e que voc&ecirc; merece se refletiu diretamente nas suas
experi&ecirc;ncias de vida, seu ambiente e seus relacionamentos! Olhe &agrave; sua volta agora. Perceba seu ambiente de imediato - este &eacute;

um reflexo do seu pensamento. &Eacute; exatamente como voc&ecirc; deseja que ele seja?

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Se sua vida n&atilde;o &eacute; como
vocé&ecirc; deseja que ele seja, o que voc&ecirc; pode fazer para mudar para melhor? Como voc&ecirc; pode comeé&ccedil;ar a criar mais do que
voc&ecirc; quer na vida e menos do que vocé&ecirc; n&atilde;o quer?

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Bem, a primeira coisa a entender &eacute;
gue a sua realidade atual &eacute; um reflexo do seu pensamento passado. O que se v&ecirc; agora &eacute; apenas um espelho dos seus
pensamentos anteriores. Portanto, o que voc&ecirc; vai viver amanhé&atilde; - seu ambiente, carreira, relacionamentos e experi&ecirc;ncias de vida -

ser&aacute; apenas o espelho dos pensamentos que voc&ecirc; est&aacute; pensando hoje!

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; H&aacute; passos que voc&ecirc; pode
tomar para garantir que o seu pensamento atual permanece em alinhamento com seus sonhos, aspira&ccedil;&otilde;es e objetivos. Se voc&ecirc;

seguir estas etapas gue voc&ecirc; vai come&ccedil;ar hoje a construir um amanh&atilde; melhor.

Ent&atilde;o, aqui est&atilde;o os passos de auto-hipnose para come&ccedil;ar a mudar a sua vida hoje mesmo:

1. Decida exatamente o que &eacute; que voc&ecirc; quer!
A vida &eacute; toda sobre as decis&otilde;es. Ent&atilde;o decidir agora qual o tipo de vida que queremos viver. Seja espec&iacute;fico. vagos

desejos e objetivos incompletos levar&aacute; a lugar nenhum!

2. Formar uma vis&atilde;o de sua vida perfeita!
Fazer um filme mental de como ser&aacute; sua vida quando voc&ecirc; consegue tudo o que voc&ecirc; decidiu conseguir, fa&ccedil;a esse filme
mental como real e realista como voc&ecirc; &eacute; capaz de fazer. Rever este filme em sua mente pelo menos uma vez por dia. Isto ir&aacute;

mant&ecirc;-lo motivado e permitir que voc&ecirc; experimente a alegria de ter j&aacute; atingido os seus desejos!

3. Crie alguns gols!
Liste os seus desejos em ordem de import&acirc;ncia para prioriz&aacute;-los! Transform&aacute;-los em objetivos onde cada objetivo dependa do

anterior, o levando mais perto de sua vis&atilde;o final!

4. Pratiguem ser grato pelo que voc&ecirc; j&aacute; tem!
Gratid&atilde;o coloca voc&ecirc; em um estado receptivo para receber mais, porque voc&ecirc; mant&eacute;m o sentimento positivo. Quando

vocé&ecirc; &eacute; grato para o que voc&ecirc; tem o seu foco est&aacute; firmemente colocado na recepé&ccedil;&atilde;o e n&atilde;o na falta!

6. Mantenha-se focado no pré&ecirc;mio!

N&atilde;o se deixe ser pego em muitos detalhes quando se trata de seus objetivos. Muitas pessoas caem nessa armadilha. Elas definem metas e
criam planos para atingir esses objetivos. No entanto, quando seus planos n&atilde;o d&atilde;o certo elas continuam trabalhando persistentemente
esses planos. Elas n&atilde;o conseguem ver a floresta para as &aacute;rvores. &Eacute; o resultado final que voc&ecirc; est&aacute; apontando e
n&atilde;o a conclus&atilde;o de suas metas ou seus planos. Se de alguma forma, ao longo voc&ecirc; puder acelerar a manifesta&ccedil;&atilde;o
dos seus sonhos, fa&ccedil;a isso!

6. Retire sua programaé&ccedil;&atilde;o subconsciente!

Este &eacute; um dos passos mais importantes e ainda &eacute; muitas vezes o mais esquecido! Voc&ecirc; deve remover os obst&aacute;culos



internos para ter o que quiser. H&aacute; uma infinidade de maneiras de fazer isso a partir da psican&aacute;lise a auto-hipnose. No entanto, o
caminho mais r&aacute;pido &eacute;, definitivamente, por "liberar" seus pensamentos e sentimentos negativos.Voc&ecirc; pode remover as suas
limita&ccedil;&otilde;es dentro de segundos e alcan&ccedil;ar todos seus objetivos. &nbsp;Gostaria de saber como? Voc&ecirc; pode encontrar
incr&iacute;veis informa&ccedil;&otilde;es sobre psicoterapia, auto-hipnose, curso de hipnose e como influenciar pessoas em:
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