O estranho fenA’meno da hipnose
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H&aacute; muitos estranhos fen&ocirc;menos da hipnose. Alguns destes s&atilde;o catalepsia muscular, alucina&ccedil;&otilde;es
positivas e negativas, amn&eacute;sia e anestesia. Esses fen&ocirc;menos estranhos, que podem ser produzidos quando um sujeito est&aacute; em

um estado hipn&oacute;tico, est&atilde;o diretamente relacionados com a profundidade da hipnose.

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Profundidade da hipnose pode ser
visualizada e imaginada, comparando o estado hipn&oacute;tico de uma piscina. Algumas pessoas gostam de nadar na superf&iacute;cie da
&aacute;gua, outros gostam de nadar debaixo d'&aacute;gua em qualquer lugar entre a superf&iacute;cie e o fundo da piscina. Aquelas pessoas que
nadam na superf&iacute;cie s&atilde;o assuntos rasos. Aqueles que nadam entre a superf&iacute;cie e o fundo s&atilde;o em qualquer lugar de
mé&eacute;dio e profundo hipn&oacute;tico. Geralmente o mais profundo &eacute; um assunto da hipnose e mais rapidamente o sujeito aceita
sugest&otilde;es p&oacute;s-hipn&oacute;ticas. Al&eacute;m disso, o tema &eacute; mais profundo e mais fen&ocirc;menos de hipnose podem ser
produzidos.

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; O esquema a seguir &eacute; dividido em
seis categorias: Considerando em categoria (profundidade) 1 seria 0 mais leve estado de hipnose, de categoria (profundidade) 6 seria o estado mais
profundo poss&iacute;vel. Esta escala de profundidades &eacute; comumente referido como. Escala de Aron, j&aacute; que o homem que inventou

isso &eacute; Harry Aron.

&nbsp;Estado de alerta

PROFUNDIDADES FEN&Ocirc;MENOS

1) Catalepsia Ocular De - Primeiro N&iacute;vel

2) Catalepsia Do Bra&ccedil;0 e M&atilde;o - segundo n&iacute;vel - Catalepsia em pequenos grupos musculares

3) Catalepsia Em Todos Os Grupos Musculares e Afasia.

4) Todos Os Fen&ocirc;menos Acima +&nbsp; &middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Analgesia (anestesia leve) &middot;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Alucina&ccedil;&otilde;es Positivas Olfativas e Gustativas &middot;
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Amnesia forte liga&ccedil;&atilde;o directa atrav&eacute;s de regress&atilde;o Pseudo-idade
sugest&atilde;o &middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Escrita autom&aacute;tica &nbsp; 5) Todos os itens acima + &nbsp;
&middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Amn&eacute;sia P&oacute;s-Hipn&oacute;tica, sem sugest&atilde;o
de Anestesia &middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Alucina&ccedil;&otilde;es positivas de toda
percepé&ccedil;&atilde;o sensorial &middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Regress&atilde;o de idade &nbsp;
6) Todos os itens acima + &nbsp; &middot;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Alucina&ccedil;&otilde;es

Sensoriais Negativas &nbsp;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Os quatro primeiros n&iacute;veis de
hipnose s&atilde;o denominados mn&eacute;sicas ou reten&ccedil;&atilde;o dos n&iacute;veis de mem&oacute;ria. Os n&iacute;veis de quinta e
sexta s&atilde;o os n&iacute;veis amn&eacute;sico, um assunto que geralmente vai emergir da hipnose, sem qualquer mem&oacute;ria consciente do

que aconteceu durante a sess&atilde;o.
&nbsp;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; O quinto n&iacute;vel de hipnose &eacute;
denominado sonambulismo. O sexto n&iacute;vel &eacute; denominado sonambulismo profundo. Menos de 20 por cento da popula&ccedil;&atilde;o
&eacute; capaz de atingir os n&iacute;veis de sonambulismo. Cerca de 60 por cento da popula&ccedil;&atilde;o chegam naturalmente nos
n&iacute;veis com profundidade m&eacute;dia de tr&ecirc;s e quatro, e cerca de 20 por cento da popula&ccedil;&atilde;o est&atilde;o constantemente
no primeiro e segundo n&iacute;veis da hipnose.&nbsp;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Os fen&ocirc;menos do n&iacute;vel 1,

Catalepsia Ocular, &eacute; definida como a incapacidade de usar os m&uacute;sculos da p&aacute;lpebra atrav&eacute;s da sugest&atilde;o verbal



ou n&atilde;o verbal. Catalepsia refere-se a uma rigidez dos m&uacute;sculos.&nbsp;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; No segundo n&iacute;vel de hipnose, o
controle muscular se ganha quando os m&uacute;sculos do bra&ccedil;0 e m&atilde;o est&atilde;o r&iacute;gidos ou catal&eacute;pticos

atrav&eacute;s de sugest&otilde;es verbais ou n&atilde;o verbais.&nbsp;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; No terceiro n&iacute;vel de controle de
hipnose, a catalepsia muscular completa, se ganha quando qualquer grupo muscular no corpo est&aacute; paralisado, podendo ser feitas
atrav&eacute;s da sugest&otilde;es verbais ou n&atilde;o verbais. Neste n&iacute;vel &eacute; necess&aacute;rio que o corpo inteiro da pessoa
esteja r&iacute;gido, para que ele possa ser esticada entre duas cadeiras e ent&atilde;o os pesos pesados s&atilde;o 4€<«a€«colocados em seu corpo
como &eacute; feito em shows de palco e muitos programas de televis&atilde;o. No entanto, eu recomendo vivamente n&atilde;o tentar qualquer
manifesta&ccedil;&atilde;o desse tipo. Voc&ecirc; n&atilde;o &eacute; invulner&aacute;vel quando, hipnotisado. Voc&ecirc; pode ser capaz de
produzir fen&ocirc;menos como descritos neste par&aacute;grafo, mas voc&ecirc; tamb&eacute;m pode fazer um grande dano &agrave; sua
musculatura e sistema esquel&eacute;tico. Mesmo que os fen&ocirc;menos podem ser produzidos, n&atilde;o h&aacute; garantia de que voc&ecirc;

n&atilde;o vai danificar um m&uacute;sculo ou prejudicar a sua coluna vertebral.&nbsp;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Afasia &eacute; a capacidade de bloquear
a pron&uacute;ncia de uma palavra como um nome ou n&uacute;mero. O sujeito &eacute; capaz de pensar na palavra em sua mente, mas n&atilde;o

pronunci&aacute;-lo atrav&eacute;s de suas cordas vocais.

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; No quarto n&iacute;vel de hipnose,
pode-se sugerir a um assunto que ele se esque&ccedil;a do seu pr&oacute;prio nome e ele o far&aacute;. Pode ser sugerido a ele que ele vai ter
amn&eacute;sia para uma determinada informa&ccedil;&atilde;o e isto ser&aacute; geralmente cumprido. A escrita autom&aacute;tica &eacute; uma
t&eacute;cnica onde o sujeito &eacute; consciente e inconsciente do que sua m&atilde;o est&aacute; escrevendo. Esta &eacute; uma t&eacute;cnica

que pode ser usada para obter informa&ccedil;&otilde;es suprimidas ou enterradas no subconsciente.&nbsp;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Pseudo Regress&atilde;o de Idade
&eacute; uma grande recorda&ccedil;&atilde;o de eventos passados. Difere da regress&atilde;o de idade verdadeira em que o paciente n&atilde;o
revive 0s acontecimentos com toda a emo&ccedil;&atilde;o que foi originalmente encontradas.
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Analgesia &eacute; uma anestesia leve, um
entorpecimento, onde a sensa&ccedil;&atilde;o de press&atilde;o pode ser sentida, mas a dor foi eliminada.
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Alucina&ccedil;&otilde;es Positivas Olfativas
e Gustativas, se refere ao fato de que uma pessoa pode realmente provar ou cheirar alguma coisa, que n&atilde;o existe neste momento
atrav&eacute;s da sugest&atilde;o verbal ou n&atilde;o verbal e da imagina&ccedil;&atilde;o. Exemplo: Uma pessoa visualiza-se comer um

sandu&iacute;che de atum. Ele realmente sente os cheiros e sabores do atum que ele visualiza-se a com&ecirc;-lo.&nbsp;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; No quinto n&iacute;vel de hipnose,
Alucina&ccedil;&otilde;es positivas visuais e auditivas, bem como cinest&eacute;sicos s&atilde;o poss&iacute;veis. A pessoa pode ver coisas que
n&atilde;o existem realmente. Ele pode ouvir um sino tocar, atrav&eacute;s da sugest&atilde;o verbal ou nao verbal, sentir algo ou

alucina&ccedil;&otilde;es visuais.

Regress&atilde;o de Idade Real pode ser realizada. O sujeito se sente como se tivesse sido colocado em uma mé&aacute;quina do tempo e acredita
que ele est&aacute; realmente est&aacute; revivendo completamente uma experi&ecirc;ncia anterior com toda a emo&ccedil;&atilde;o que ele

originalmente experimentou.&nbsp;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; No sexto n&iacute;vel de hipnose, &eacute;
poss&iacute;vel produzir alucina&ccedil;&otilde;es negativas de todos os sentidos. Exemplo: Uma pessoa que est&aacute; na frente do sujeito
torna-se invis&iacute;vel; Um barulho n&atilde;o &eacute; ouvido; Uma tabela n&atilde;o &eacute; sentida; um odor n&atilde;o &eacute; cheirado ou
um alimento n&atilde;o tem sabor.&nbsp;

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Eu gostaria de enfatizar neste ponto que
apesar de um n&iacute;vel poder falhar os testes de profundidade, isto n&atilde;o significa que o assunto n&atilde;o &eacute; verdadeiro a essa

profundidade, ou que a hipnose n&atilde;o &eacute; um bom m&eacute;todo de auto-aperfei&ccedil;,oamento para aquele indiv&iacute;duo em



particular. As profundidades diferentes da hipnose s&atilde;o extremamente arbitr&aacute;ria na medida em que alguns indiv&iacute;duos
passar&atilde;o alguns dos testes em uma profundidade espec&iacute;fica e n&atilde;o outros, enquanto eles s&atilde;o capazes de passar por testes
de profundidade, para um n&iacute;vel mais profundo. Eu estou apresentando essa informa&ccedil;&atilde;o para voc&ecirc; apenas como uma
instru&ccedil;&atilde;o. H&aacute; excelentes canais e cursos de hipnose, persuas&atilde;o e de como influenciar pessoas... Uma excelente dica

&eacute; o Hackeando Mentes atrav&eacute;s do site http://www.controlemental.com/?ref=murilobu . &nbsp;
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