Fisioterapia Desportiva a€" LesApes no desporto, reabilitaA§A£o desportiva e prevenASA£0

&nbsp; As pr&aacute;ticas desportivas requerem uma boa condi&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica, que por sua vez exige empenho do atleta. Esse
empenho, agregado &agrave; rotina de exerc&iacute;cios e treinos di&aacute;rios, exp&otilde;e o atleta a sobrecargas posturais,
repeti&ccedil;&atilde;o de movimentos e a consequente aplica&ccedil;&atilde;o de for&ccedil;as excessivas. &Eacute; idealizada nesse
cen&aacute;rio que nasce a fisioterapia desportiva, sendo atualmente uma das principais &aacute;reas de atua&ccedil;&atilde;o do fisioterapeuta ou

auxiliar de fisioterapia que por sua vez tende a garantir os resultados funcionais positivos em torno do tratamento ao qual submete os pacientes.

&nbsp; As les&otilde;es no desporto A les&atilde;o &eacute; um acometimento indesej&aacute;vel e desagrad&aacute;vel na vida do atleta. Mas
&eacute;, infelizmente, um mal de todos os atletas, profissionais ou amadores. A les&atilde;o pode vir acompanhada de dor, desconforto e at&eacute;
mesmo a incapacidade de continuar a treinar. As les&otilde;es mais comuns na pr&aacute;tica desportiva s&atilde;o os entorses, contus&otilde;es,
luxa&ccedil;&otilde;es, fraturas, distens&otilde;es, c&atilde;ibras e tendinites. Todas essas les&otilde;es podem surgir em consequé&ecirc;ncia de
traumas ou trabalho excessivo da musculatura, afetando significativamente os m&uacute;sculos, tend&otilde;es e estruturas &oacute;sseas na
regi&atilde;o acometida. &nbsp; O que &eacute;? Componente de peso da Medicina Desportiva, a fisioterapia desportiva apresenta como objetivo
principal a recupera&ccedil;&atilde;o e preven&ccedil;&atilde;o dos poss&iacute;veis e comuns acidentes ligados &agrave; pr&aacute;tica desportiva.
O trabalho &eacute; voltado para o desenvolvimento do atleta em curto espa&ccedil;0 de tempo ap&oacute;s sofrer uma les&atilde;o durante a
atividade f&iacute;sica. &nbsp; Preven&ccedil;&atilde;o de les&otilde;es em atletas &Eacute; muito discutido atualmente a preven&ccedil;&atilde;o
das les&otilde;es nos atletas. In&uacute;meros s&atilde;o os investimentos nessa &aacute;rea, principalmente nos clubes de futebol. O trabalho
preventivo de les&otilde;es vai desde a corre&ccedil;&atilde;o de exerc&iacute;cios de alongamento e flexibilidade, at&eacute; exerc&iacute;cios de
fortalecimento e prepara&ccedil;&atilde;o muscular. Al&eacute;m disso, sabe-se que a causa de muitas les&otilde;es &eacute; a pr&aacute;tica de
exerc&iacute;cio f&iacute;sico exagerada. Para isso, deve-se controlar a intensidade dos treinos, realizando incrementos progressivos; o
cal&ccedil;ado devem ser adequado, compat&iacute;vel com a modalidade desportiva; &eacute; important&iacute;ssimo ter em aten&ccedil;&atilde;o
&agrave; alimenta&ccedil;&atilde;o, que deve ser equilibrada e estar atento &agrave; hidrata&ccedil;&atilde;o antes, durante e ap&oacute;s 0s treinos,

com a reposi&ccedil;&atilde;o correta e balanceada dos eletr&oacute;litos, que s&atilde;o perdidos com a transpira&ccedil;&atilde;o exagerada.
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