Artrite &€ Aliviar as dores com uma terapia abrangente

A artrite &eacute; uma doen&ccedil;a reum&aacute;tica, na qual as articula&ccedil;&otilde;es se encontram inflamadas. A consequ&ecirc;ncia pode
ser a deformaé&ccedil;&atilde;o e at&eacute; destrui&ccedil;&atilde;o das articula&ccedil;&otilde;es. Na Alemanha, cerca de 800 000 pessoas sofrem
de artrite. A probabilidade de ter artrite aumenta com a idade. No in&iacute;cio da doen&ccedil;a, normalmente s&atilde;o atingidas as
articula&ccedil;&otilde;es dos dedos e dos dedos dos p&eacute;s. Mas tamb&eacute;m podem ser atingidas articula&ccedil;&otilde;es totalmente
diferentes, sobretudo das m&atilde;os, dos joelhos, ombros, p&eacute;s e da anca.
http://lwww.encasa-experts.com/pt/a-vida-na-terceira-idade/saude-na-terceira-idade/ Causas Na artrite, s&atilde;o processos autoimunes que
provocam o ataque dos tecidos da cartilagem por parte de anticorpos. Este processo expressa-se por uma dolorosa inflama&ccedil;&atilde;o,
atrav&eacute;s da qual a articula&ccedil;&atilde;o &eacute; constantemente danificada. Mas tamb&eacute;m outros fatores desempenham um
importante papel no surgimento da artrite: al&eacute;m de uma predisposi&ccedil;&atilde;o gen&eacute;tica, tamb&eacute;m fumar aumenta o risco
de desenvolver artrite. Sintomas As pessoas afetadas t&ecirc;m constantemente surtos, que podem durar semanas ou meses. Expressam-se sob a
forma de dores e edema nas articula&ccedil;&otilde;es, fadiga, falta de apetite ou febre, podendo, al&eacute;m disso, ser acompanhados de dores de
cabeé&ccedil;a, doen&ccedil;as na pele, dist&uacute;rbios gastrointestinais e tonturas. Os sintomas variam de paciente para paciente. Nos casos mais
graves, a artrite pode originar defici&ecirc;ncia e invalidez. Nestes casos, uma cadeira elevat&oacute;ria pode ser uma ajuda. As cadeiras
elevat&oacute;rias da ThyssenKrupp Encasa oferecem-lhe solu&ccedil;&otilde;es individuais! Os colaboradores da nossa linha direta est&atilde;o
sempre &agrave; sua disposi&ccedil;&atilde;o. Al&eacute;m disso, existem diferentes abordagens terap&ecirc;uticas com o objetivo de aliviar as
dores e preservar a mobilidade. Aqui, disp&otilde;e de uma vista geral: Medicamentos Recorre-se primariamente a glucocorticoster&oacute;ides e
medicamentos antirreum&aacute;ticos modificadores da doen&ccedil;a, mas tamb&eacute;m a medicamentos anti-inflamat&oacute;rios n&atilde;o
esteroides, como ibuprofeno. Tamb&eacute;m plantas medicinais, como a garra-do-diabo, podem ter um efeito analg&eacute;sico e
anti-inflamat&oacute;rio. Em caso de queixas agudas, o0 m&eacute;dico pode tamb&eacute;m injetar anestesia local e glucocorticoster&oacute;ides
diretamente na articula&ccedil;&atilde;o afetada. T&ecirc;m um efeito analg&eacute;sico e anti-inflamat&oacute;rio.&nbsp; Fisioterapia&nbsp; Durante
uma crise, as articula&ccedil;&otilde;es s&atilde;o passivamente movimentadas e processos anti-inflamat&oacute;rios s&atilde;o aplicados. Em fases
n&atilde;o agudas, exerc&iacute;cios que mantenham as articula&ccedil;&otilde;es m&oacute;veis ajudam. Ergoterapia Na ergoterapia, 0s pacientes
treinam compet&ecirc;ncias, por ex., nas &aacute;reas de autossufici&ecirc;ncia, trabalho e tempos livres. Aqui conta-se tamb&eacute;m o manejo de
meios auxiliares, como utens&iacute;lios de pegar objetos e muletas, para que o paciente possa levar uma vida o mais normal e aut&oacute;noma
poss&iacute;vel. Alimenta&ccedil;&atilde;o: os pacientes devem comer o m&iacute;nimo de carne. Mensageiros pr&oacute;-inflamat&oacute;rios
(citocinas) provocam as dores, bem como o edema e a inflama&ccedil;&atilde;o das articula&ccedil;&otilde;es com artrite. Estas citocinas t&ecirc;m
origem nos chamados &aacute;cidos araquid&oacute;nicos, um &aacute;cido gordo polinsaturado. Gorduras animais, como carne e enchidos,

s&atilde;o abundantes nestas subst&acirc;ncias.
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Sa&uacute;de na Terceira Idade -&nbsp; Melhorar a qualidade de vida do Idoso - Encasa Experts Conselhos para melhorar a qualidade de
vida do idoso. Como viver autonomamente com alzheimer, evitar quedas, osteoporose, parkinson, reumatismo, e mais informa&ccedil;&otilde;es

&uacute;teis para a terceira idade.
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