
Mastopexia
Mastopexia ou lifting mam&aacute;rio &eacute;  o procedimento cir&uacute;rgico que tem como objectivo o reposicionamento da  ar&eacute;ola e do

tecido mam&aacute;rio atrav&eacute;s da remo&ccedil;&atilde;odo excesso de pele e  remodela&ccedil;&atilde;o do tecido mam&aacute;riocom

forma&ccedil;&atilde;o de um novo contorno da mama.  Isto significa que h&aacute; uma melhoria da apar&ecirc;ncia da forma da mama com o lifting

mam&aacute;rio. Os seios da mulher muitas vezes alteram-se com o tempo, perdendo a sua forma jovem e  firmeza. Estas altera&ccedil;&otilde;es e

perda da elasticidade da pele podem ocorrer  devido a:  Gravidez; Amamenta&ccedil;&atilde;o; Oscila&ccedil;&otilde;es de peso; Envelhecimento; 

Gravidade; Hereditariedade.  Nalgumas situa&ccedil;&otilde;es a ar&eacute;ola torna-se maior, mais larga, ao longo do tempo, e a mastopexia

permite a sua redu&ccedil;&atilde;o de di&acirc;metro. O procedimento de mastopexia tem um car&aacute;ter rejuvenescedor uma vez que o perfil

conseguido no p&oacute;s-operat&oacute;rio &eacute; o de uma mama jovem e firme. Contudo este procedimento n&atilde;o tem como objectivo

alterar o tamanho  dos seios, ao contr&aacute;rio do que algumas pessoas pensam. A cirurgia n&atilde;o  altera, significativamente, o tamanho dos

seios ou preenche a parte de  cima da mama (colo). Se voc&ecirc; quiser ter mamas mais volumosas, dever&aacute;  pensar em fazer uma cirurgia

de aumento mam&aacute;rio, ou seja, uma mamoplastia de aumento. Se desejar seios menores, considere a combina&ccedil;&atilde;o da cirurgia de

eleva&ccedil;&atilde;o da mama e da cirurgia de redu&ccedil;&atilde;o mam&aacute;ria. A mastopexia &eacute; um procedimento cir&uacute;rgico

individualizado e deve faz&ecirc;-la para si  mesma e n&atilde;o para satisfazer os desejos de algu&eacute;m ou para tentar se  adaptar a qualquer

tipo de imagem ideal. Claro que h&aacute; sempre a quest&atilde;o inevit&aacute;vel sobre se a mastopexia ser&aacute;  uma boa

op&ccedil;&atilde;o para o seu caso. Para tentar ficar esclarecida sobre esta  quest&atilde;o h&aacute; alguns dados que a poder&atilde;o ajudar.

Esta cirurgia poder&aacute;  estar indicada para si se:  estiver fisicamente saud&aacute;vel e manter um peso est&aacute;vel;n&atilde;o fuma; tem

expectativas realistas; est&aacute; incomodada porque os seus seios perderam forma e volume; os seus seios t&ecirc;m uma forma alongada ou

est&atilde;o pendentes; osmamilos posicionam-se abaixo do sulco da mama; osmamilos e ar&eacute;olas apontam para baixo; tem pele

fl&aacute;cida e ar&eacute;olas largadas; Uma das mamas &eacute; mais baixa que a outra. 
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