
A cirurgia plÃ¡stica e os homens
Cada vez mais os homens procuram a cirurgia pl&aacute;stica e est&eacute;tica para manter a boa apar&ecirc;ncia e um aspecto saud&aacute;vel. 

Os homens entre 30 e 40 s&atilde;o os que mais procuram esta op&ccedil;&atilde;o para combater o envelhecimento. As cirurgias mais procuradas

pelo sexo masculino s&atilde;o a cirurgia&nbsp;&agrave;s p&aacute;lpebras,  pois eliminam o aspecto cansado&nbsp;e a cirurgia ao pesco&ccedil;o

(muito  procurada por homens acima de 50 anos) que corrige imperfei&ccedil;&otilde;es, retira  gordura e elimina a &ldquo;papada&rdquo;. Todas as

cirurgias est&eacute;ticas devem respeitar a mudan&ccedil;a com discri&ccedil;&atilde;o, mas esta regra &eacute; ainda mais verdade no sexo

masculino. Os homens mesmo ao se renderam a estes procedimentos, n&atilde;o querem que a mudan&ccedil;a fique evidente. Por exemplo, na

realiza&ccedil;&atilde;o de um lifting e para que fique o mais natural poss&iacute;vel, a cicatriz &eacute; posicionada  pr&oacute;xima da orelha ou

acompanhando o contorno do cabelo, al&eacute;m de ter um  cuidado especial para n&atilde;o causar falhas na barba&nbsp;e deslocamento da pele 

com fol&iacute;culos pilosos para &aacute;reas sem pelos. O p&oacute;s-operat&oacute;rio &eacute; sempre mais dolorido que o das mulheres, pois

a  espessura da pele do homem &eacute; 25% maior que das mulheres, al&eacute;m de que o  sangramento e incha&ccedil;o s&atilde;o comuns, o

que deixa a recupera&ccedil;&atilde;o mais lenta. A procura das cirurgias est&eacute;ticas no homem varia por faixa et&aacute;ria. Entre os 20 a 30

anos as cirurgias mais procuradas s&atilde;o a lipoaspira&ccedil;&atilde;o, a rinoplastia (pl&aacute;stica do nariz), a cirurgia das orelhas de abano e a

ginecomastia (cirurgia na mama masculina). Entre os 30 a 40 anos, j&aacute; pensando no envelhecimento, os homens  procuram fazer uma

lipoaspira&ccedil;&atilde;o, a cirurgia das p&aacute;lpebras, a  rinoplastia e o transplante de cabelos. J&aacute; os cinquent&otilde;es tamb&eacute;m

n&atilde;o deixam a vaidade de lado, sempre em  busca do bem-estar e recorrem &agrave; lipoaspira&ccedil;&atilde;o, aos liftings e &agrave; cirurgia

 das p&aacute;lpebras.
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