
sumo de mangostÃ£o(XANGO)
&nbsp; BENEF&Iacute;CIOS Porqu&ecirc; as xantonas?  As xantonas apresentam &iacute;numeros benef&iacute;cios que derivam das propriedades

anteriormente referidas e que t&ecirc;m sido alvo de diversos estudos elaborados pela comunidade ci&ecirc;nt&iacute;fica. Essas mesmas pesquisas

cientificas t&ecirc;m demonstrado que o mangost&atilde;o &eacute; um dos frutos com maior n&uacute;mero de benef&iacute;cios para a

sa&uacute;de humana, n&atilde;o s&oacute; pela presen&ccedil;a de numerosos nutrientes na sua composi&ccedil;&atilde;o, mas tamb&eacute;m

em grande medida pela prese&ccedil;a incompar&aacute;vel do n&uacute;mero de xantonas nele existentes.  Ajudar a combater o cancro &eacute;

apenas uma de entre as muitas propriedades que as xantonas proporcionam. Por exemplo, um estudo publicado no Jap&atilde;o mostrou que a 

xantona alpha-mangostin tem aparentes propriedades que suprimem o desenvolvimento de tumores. Um outro estudo, efectuado na China, revelou

que a xantona garcinone E mostra significativa actividade ainticancer&iacute;gena em termos do f&iacute;gado, pulm&otilde;es e sistema digestivo.  

Para al&eacute;m disto, algumas xantonas, mostraram actividade significativa anti-microbiana em termos de MRSA (methicillin-resistant

staphylococcus aureus- estafilococos resistentes), o que &eacute; uma estirpe bacteriana conhecida pela sua tenaz resist&ecirc;ncia a

f&aacute;rmacos antibi&oacute;ticos. Um dos estudos tamb&eacute;m demonstrou que o alpha-mangostin, o beta-mangostin, e o garcinone B

possuem efeitos pronunciados em estirpes de tuberculose. As xantonas mostraram um decr&eacute;scimo de actividade da mal&aacute;ria.

Possivelmente devido ao acoplamento intra-molecular do hidrog&eacute;nio com o carbonilo e a consequente redu&ccedil;&atilde;o de afinidade pelo

hemo (O grupo hemo possui um &aacute;tomo de ferro ferroso "Fe++" para exercer a fun&ccedil;&atilde;o da liga&ccedil;&atilde;o com o 

oxig&eacute;nio, em c&eacute;lulas sangu&iacute;neas). Pares hidr&oacute;xilo ligados &agrave; metade inferior da xantona, aumentam em muito a

pot&ecirc;ncia de drogas anti-mal&aacute;ricas. O transplante de medula &oacute;ssea (TMO) &eacute; um procedimento utilizado para o tratamento

de doen&ccedil;as hemato-oncol&oacute;gicas. A quimioterapia &eacute; uma fonte importante de introdu&ccedil;&atilde;o de radicais livres no

organismo.  Em estudos efectuados verificou-se que alguns indicadores de stress oxidativo, devido &agrave; produ&ccedil;&atilde;o de radicais livres

e a defici&ecirc;ncia de antioxidantes, podem originar complica&ccedil;&otilde;es importantes, como por exemplo problemas hep&aacute;ticos. Foi

poss&iacute;vel verificar que existe altera&ccedil;&atilde;o relevante em um dos indicadores de stress oxidativo, a vitamina C, um importante

antioxidante. Esta encontra-se diminu&iacute;da nos pacientes ap&oacute;s a quimioterapia, a qual antecede muitas vezes o transplante de medula

&oacute;ssea. Isto leva a assumir que uma dieta rica em antioxidantes contribuiria para uma diminui&ccedil;&atilde;o nas complica&ccedil;&otilde;es

p&oacute;s-transplante. Actualmente, o procedimento tem sido aplicado tamb&eacute;m em doen&ccedil;as gen&eacute;ticas e em portadores de

tumores. Alguns naturologistas acreditam que 90% da popula&ccedil;&atilde;o sofra de alguma infec&ccedil;&atilde;o intestinal ocasionada por

parasitas, os quais roubam energia. Uma alimenta&ccedil;&atilde;o &agrave; base de carnes, &eacute; mais prop&iacute;cia a originar parasitas. O

sumo de mangost&atilde;o &eacute; um estabilizador da digest&atilde;o e evita a forma&ccedil;&atilde;o destes parasitas. Foi tamb&eacute;m

cientificamente comprovado que as xantonas ajudam a diminuir as lipoprot&eacute;inas de baixa densidade (em ingl&ecirc;s LDL - Low Density

Lipoprotein), que s&atilde;o conhecidas como o mau colesterol. Elas protegem as lipoprot&eacute;inas de se transformarem em radicais livres,

dificultando a oxida&ccedil;&atilde;o e impedindo a ades&atilde;o &agrave;s paredes arteriais o que diminui a arteriosclerose. Tendo em conta o efeito

anticancerigeno, anti-inflamat&oacute;rio, anti-microbiano, e os efeitos de redu&ccedil;&atilde;o do colesterol por parte da xantonas encontradas no 

mangost&atilde;o, podem ainda verificar-se outros benef&iacute;cios que a ci&ecirc;ncia j&aacute; investigou ou est&aacute; ainda em processo de

investiga&ccedil;&atilde;o: &nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp;&uuml; Antiviral  &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Hipotensor (ajuda a baixar a press&atilde;o

sangu&iacute;nea) &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Anti-ast&eacute;nico (ajuda a combater a fadiga) &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Anti-depressivo 

&nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Anti-ulcerativo (previne &uacute;lceras estomacais ) &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Ajuda no controlo do peso 

&nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Anti-oxidante &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Anti-diarreico &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Analg&eacute;sico 

&nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Anti-parkins&oacute;nico  &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Anti-Alzheimer &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Anti-pir&eacute;tico

(Baixa as febres) &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Aumenta a imunidade &agrave; doen&ccedil;a &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Anti-al&eacute;rgico

(Fungicida) &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Anti-f&uacute;ngico &nbsp;&nbsp;&nbsp; &uuml; Anti-parasit&aacute;rio De facto, alguns terapeutas tem

vindo a sugerir beber sumo de mangost&atilde;o para al&iacute;vio de pessoas que sofrem das seguintes doen&ccedil;as:  &nbsp;    

Infec&ccedil;&otilde;es, como cisitites   Problemas de pele tais como psoriase, seborreia e eczema   Problemas de origem reum&aacute;tca, como

artrites e osteoartrite   Estados de dem&ecirc;ncia ou altera&ccedil;&otilde;es degenerativas do sistema nervoso central   Perturba&ccedil;&otilde;es

neuro-psiquicas ligeiras como ansiedade e alguns estados de depress&atilde;o   Problemas degenerativos celulares, ou seja, cancros de diversa

natureza   Doen&ccedil;as cr&oacute;nicas   S&iacute;ndrome de fadiga cr&oacute;nica   &Uacute;lceras   Diabetes    

Sobre o Autor
&nbsp; N&atilde;o seria poss&iacute;vel apresentar adequadamente a XanGo sem falar dos seis homens que tiveram a vis&atilde;o &uacute;nica que

esteve na origem da sua cria&ccedil;&atilde;o. Em conjunto, a sua experi&ecirc;ncia no sector, o sentido de neg&oacute;cio e o dinamismo

impar&aacute;vel levaram-nos a criar uma das marcas globais de mais r&aacute;pido crescimento do mercado. A eles se juntam todos os outros que

assumiram as r&eacute;deas e a quem foi passado o testemunho figurativo, desde que Aaron, Gordon, Kent, Gary, Brian e Joe constru&iacute;ram a

XanGo a partir do zero. Em conjunto, esta colec&ccedil;&atilde;o de mentes brilhantes desenvolve o que os fundadores tiveram a coragem de

come&ccedil;ar. Assim, se a biografia de cada um pode explicar em parte o que os levou a percorrer a estrada XanGo, conhecer as seguintes

pessoas a n&iacute;vel pessoal &eacute; compreender o sucesso da empresa.
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