
No volante, mas sem riscos
Foi com grande satisfa&ccedil;&atilde;o que acompanhamos uma importante medida em  prol da redu&ccedil;&atilde;o do uso nocivo de

&aacute;lcool no Brasil. A Presidente Dilma  Rousseff&nbsp; sancionou recentemente a Lei n&ordm; 12.760/2012, refor&ccedil;ando a  popularmente

conhecida como Lei Seca (n&ordm; 11.705/2008). Trata-se de uma  nova altera&ccedil;&atilde;o no C&oacute;digo de Tr&acirc;nsito Brasileiro (CTB),

que amplia as  possibilidades de provas de embriaguez para condutores de ve&iacute;culos sob  efeito de &aacute;lcool. Aprovada em regime de

urg&ecirc;ncia, certamente ajudar&aacute; os  motoristas brasileiros a estarem ainda mais atentos ao tema. Al&eacute;m do aumento da multa para

quem dirige alcoolizado (de R$ 957,69  para R$ 1.915,38, e chegando ao dobro deste valor em caso de  reincid&ecirc;ncia no per&iacute;odo de 12

meses), a nova Lei estabelece que a  infra&ccedil;&atilde;o de dirigir sob a influ&ecirc;ncia de &aacute;lcool ou de qualquer outra  subst&acirc;ncia

psicoativa que determine depend&ecirc;ncia poder&aacute; ser atestada por  meio de teste de alcoolemia, exame cl&iacute;nico, per&iacute;cia,

v&iacute;deo, prova  testemunhal de sinais que indiquem altera&ccedil;&atilde;o da capacidade psicomotora  ou produ&ccedil;&atilde;o de quaisquer

outras formas de prova admitidas em direito. Sem d&uacute;vida, o Pa&iacute;s deu mais um passo estrat&eacute;gico para diminuir os  acidentes no

tr&acirc;nsito. Anteriormente, com a altera&ccedil;&atilde;o da Lei em 2008, j&aacute;  tivemos resultados positivos comprovados, conforme estudo

divulgado  pelo CISA &ndash; Centro de Informa&ccedil;&otilde;es sobre Sa&uacute;de e &Aacute;lcool, que aponta uma  redu&ccedil;&atilde;o, na

primeira etapa, 16% do n&uacute;mero de acidentes com v&iacute;timas  fatais na capital de S&atilde;o Paulo e de 7,2% nos demais

munic&iacute;pios do Estado  de S&atilde;o Paulo. J&aacute; em rela&ccedil;&atilde;o aos acidentes n&atilde;o fatais, houve uma

redu&ccedil;&atilde;o  de 2,3% na capital e 1,8%, no restante do Estado. Constatou-se, que a  lei foi mais efetiva em diminuir o n&uacute;mero de

mortes do que o de feridos  em acidentes de tr&acirc;nsito. Muitas iniciativas de educa&ccedil;&atilde;o, preven&ccedil;&atilde;o e 

conscientiza&ccedil;&atilde;o t&ecirc;m sido feitas para ampliar o conhecimento sobre o uso  de &aacute;lcool e orientar sobre seu consumo

respons&aacute;vel. Mas, os n&uacute;meros  ainda s&atilde;o alarmantes. Segundo an&aacute;lises realizadas a partir do &ldquo;I Levantamento

Nacional  sobre o Uso de &Aacute;lcool, Tabaco e Outras Drogas entre Universit&aacute;rios das  27 capitais brasileiras&rdquo;, produzido pelo

Programa Interdisciplinar de  Estudos de &Aacute;lcool e Drogas (GREA) do Instituto de Psiquiatria do  Hospital das Cl&iacute;nicas da Faculdade de

Medicina da Universidade de S&atilde;o  Paulo, em parceria com a Secretaria Nacional de Pol&iacute;ticas sobre Drogas  (SENAD), o consumo de

bebidas alco&oacute;licas, mesmo em baixas doses, est&aacute;  associado a comportamentos de risco no tr&acirc;nsito nessa

popula&ccedil;&atilde;o. De acordo com o Vigitel (Sistema de Monitoramento de Fatores de Risco  e Prote&ccedil;&atilde;o para Doen&ccedil;as

Cr&ocirc;nicas N&atilde;o Transmiss&iacute;veis por meio de  Inqu&eacute;rito Telef&ocirc;nico), do Minist&eacute;rio da Sa&uacute;de, 6,0% da

popula&ccedil;&atilde;o adulta  entrevistada confirmou que j&aacute; conduziu ve&iacute;culo motorizado ap&oacute;s o consumo  de qualquer

quantidade de bebida alco&oacute;lica, sendo essa propor&ccedil;&atilde;o maior  em homens (11,4%) do que em mulheres (1,4%). Em ambos os

sexos, a  pr&aacute;tica de dirigir ap&oacute;s consumo de bebida alco&oacute;lica foi mais comum na  faixa et&aacute;ria de 25 a 44 anos de idade

e entre aqueles com 12 anos ou  mais de escolaridade. No total, foram realizadas 54.144 entrevistas em  todas as capitais dos 26 Estados brasileiros

e no Distrito Federal em  2011. A Lei chama aten&ccedil;&atilde;o para um fato que n&atilde;o podemos esconder nem de n&oacute;s  mesmos e

nem de nossos filhos. Com a nova multa e os meios de  verifica&ccedil;&atilde;o, o tema ganha um maior destaque nacional e abre os olhos de 

todos para a import&acirc;ncia da conscientiza&ccedil;&atilde;o e da preven&ccedil;&atilde;o para orientar  sobre o consumo de &aacute;lcool. Os

efeitos da subst&acirc;ncia em nosso corpo s&atilde;o duradores e n&atilde;o devem ser  subestimados. Em m&eacute;dia, o &aacute;lcool &eacute;

metabolizado a uma velocidade de  0,15 gramas por litro por hora. Por exemplo, uma dose de 14 g de &aacute;lcool  puro &ndash; o equivalente a

350 ml de chope ou cerveja, uma ta&ccedil;a de 140 ml de  vinho, 45 ml de destilados (whisky ou cacha&ccedil;a) &ndash; leva cerca de uma hora  e

meia para ser totalmente eliminada. Esse tempo varia um pouco de  pessoa para pessoa e de acordo com o g&ecirc;nero, uma vez que as mulheres

s&atilde;o  mais vulner&aacute;veis ao &aacute;lcool do que os homens. Algumas pessoas acreditam que parar de beber ou tomar um copo de

caf&eacute;  podem torn&aacute;-los aptos a dirigir com seguran&ccedil;a. A verdade &eacute; que o &aacute;lcool  continua a afetar o

c&eacute;rebro, prejudicando a coordena&ccedil;&atilde;o e capacidade de  julgamento at&eacute; mesmo horas depois da ingest&atilde;o da

&uacute;ltima dose. Dessa  forma, alguns fatos ficam evidentes: n&atilde;o existe maneira de acelerar a  recupera&ccedil;&atilde;o do c&eacute;rebro

ap&oacute;s a embriaguez, ou tomar boas decis&otilde;es ao  volante quando voc&ecirc; j&aacute; bebeu. Bebida e dire&ccedil;&atilde;o formam

uma combina&ccedil;&atilde;o  perigosa e fatal, para qualquer quantidade de &aacute;lcool consumida. Sabemos que a nova Lei n&atilde;o

solucionar&aacute; a quest&atilde;o, mas &eacute;, sem d&uacute;vida,  uma iniciativa fundamental para diminuirmos os alarmantes &iacute;ndices

de  acidentes no tr&acirc;nsito. Com ela, o Brasil tem a oportunidade de encarar o  problema sob um novo olhar. O Governo j&aacute; fez seu papel

sancionando a Lei e sensibilizando a  popula&ccedil;&atilde;o sobre o perigo de dirigir sob efeito de &aacute;lcool. Isso mostra  que o Brasil

est&aacute; mais maduro em rela&ccedil;&atilde;o ao tema e que esta quest&atilde;o era  um desejo de todos os brasileiros. Agora, s&oacute; falta

fazermos a li&ccedil;&atilde;o de  casa. Meu desejo para 2013 &eacute; que cada um dos leitores entenda a  import&acirc;ncia da Lei e que sirva de

exemplo para seus familiares,  especialmente seus filhos, para seus amigos e conhecidos, evitando o  manejo de ve&iacute;culos automotores com

qualquer consumo de bebidas  alco&oacute;licas. Sabemos que essa n&atilde;o &eacute; uma tarefa f&aacute;cil, ainda mais quando o 

&aacute;lcool &eacute; consumido em baixas quantidades, mas mesmo uma pequena  diminui&ccedil;&atilde;o no n&uacute;mero de acidentes

decorrentes do consumo do &aacute;lcool j&aacute;  ser&aacute; de grande valia na preserva&ccedil;&atilde;o de vidas e para mudar a cultura das 

gera&ccedil;&otilde;es futuras. *Arthur Guerra de Andrade &eacute; m&eacute;dico psiquiatra e presidente executivo do Centro de

Informa&ccedil;&otilde;es sobre Sa&uacute;de e &Aacute;lcool (CISA). &nbsp;Revista Ap&oacute;lice ramo de seguros no Brasil

http://revistaapolice.com.br/categoria/noticias/seguros/
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