
CalvÃ­cie feminina
Calv&iacute;cie feminina:

 Segundo especialistas, o maior fator de calv&iacute;cie feminina, n&atilde;o est&aacute; relacionado com a hereditariedade (Como ocorre com os

homens), mas segundo alguns fatores descritos abaixo:   Ansiedade Controle sua ansiedade. Exercitar a respira&ccedil;&atilde;o &eacute; um

&oacute;timo truque para mandar o nervosismo e o estresse para bem longe. Se voc&ecirc; suspeitar que est&aacute; com depress&atilde;o,

n&atilde;o hesite em procurar ajuda. Comida Segundo o corpo a corpo o ideal &eacute; comer direito e sempre. Diminua o consumo de &aacute;lcool,

coma castanhas e nozes (Sem exageros) e aposte na prote&iacute;na de ovos e frangos. Cabeleleiro N&atilde;o fa&ccedil;a progressiva com formol

acima de 0,2%, evite escovar e usar chapinha todos os dias (quando fizer isso, use creme termoativado) e deixe os fios hidratados. Abaixo uma

receita natural e caseira para o tratamento da calv&iacute;cie feminina: Ingredientes: 2 colheres de sopa de &oacute;leo de am&ecirc;ndoas 2

colheres de sopa de seiva de babosa 1 gema de ovo 2 colheres de sopa de polpa de tomate maduro 2 colheres de sopa de mel Modo de preparar: 

Bata todos os ingredientes at&eacute; virar uma pasta. Passe a pasta em todo o cabelo e couro cabeludo. Cubra com uma touca pl&aacute;stica e

esquente com o secador de cabelos, em  seguida coloque uma toalha sobre a touca para preservar o calor. Fique durante alguns minutos e depois

retire todo o creme com &aacute;gua.
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