Aumentar o Tamanho do PA®nis: vale a pena ou nA£0?

Existem muitos homens um pouco por todo o mundo que est&atilde;o ou estavam com certos "problemas” no que diz respeito ao tamanho do seu
p&eacute;nis, por uma raz&atilde;o ou outra: ou eles t&ecirc;m a opini&atilde;o de que com um p&eacute;nis maior poder&atilde;o dar muito mais
prazer &agrave;s suas parceiras durante um acto sexual, ou porque essas mesmas parceiras lhes informaram, directa ou indirectamente, que
preferem um p&eacute;nis maior, ou porque sofrem ou sofreram press&atilde;o por parte dos seus amigos ou colegas devido ao tamanho do seu
p&eacute;nis, etc, etc. Seja qual for a raz&atilde;o para estes homens quererem aumentar o tamanho do p&eacute;nis, a verdade &eacute; que estes
problemas existem, logo h&aacute; a necessidade dos homens irem &agrave; procura de algo que lhes possa realizar esse desejo. Na verdade, o

querer aumentar o tamanho do p&eacute;nis n&atilde;o &eacute; algo t&atilde;o recente como muitas pessoas possam pensar; j&aacute; desde a

antiguidade, &agrave; milhares de anos atr&aacute;s, que algumas sociedades/tribos tinham um interesse em aumentar o tamanho do p&eacute;nis,
muito provavelmente para confirmarem o seu estatuto de superioridade para com outras pessoas. Nessa altura, essas pessoas usavam plantas,
ra&iacute;zes de certas plantas, devido &agrave;s suas propriedades espec&iacute;ficas e algo espantosas. Outro m&eacute;todo que foi
documentado para aumentar o tamanho do p&eacute;nis era atrav&eacute;s de pesos, presos directamente ao p&eacute;nis e deixados por algum
tempo, esticando a pele do p&eacute;nis, para como o tempo aumentar o seu tamanho. Hoje em dia, 0 uso de pesos para aumentar o tamanho do
p&eacute;nis n&atilde;o &eacute; visto com muitos bons olhos pela maior parte da nossa sociedade, embora, em localidades remotas do mundo,
muitas das tribos ainda existentes - nomeadamente em &Aacute;frica, Am&eacute;rica Central e do Sul ou &Aacute;sia - ainda usam este
mé&eacute;todo para o fazer. Como se pode aumentar o tamanho do p&eacute;nis Os tempos mudaram e com o tempo mudaram e
desenvolveram-se tamb&eacute;m novas formas para os homens poderem aumentar o tamanho do p&eacute;nis. Em baixo est&atilde;o algumas
formas para aumentar o tamanho do p&eacute;nis que se podem encontrar em v&aacute;rios lojas espec&iacute;ficas, sejam elas lojas online ou
lojas normais na rua. Exerc&iacute;cios manuais Estes exerc&iacute;cios manuais para aumentar o tamanho do p&eacute;nis referem-se ao uso
(&oacute;bvio) das m&atilde;os no penis, fazendo movimentos regulares para cima e para baixo, estando o p&eacute;nis n&atilde;o num estado
completamente erecto, mas semi-erecto (hem muito duro, nem muito "mole"). Estes movimentos manuais (que n&atilde;o devem ser bruscos nem
demasiado "soft") poder&atilde;o ser feitos por alguns minutos todos os dias. Com o passar do tempo - &eacute; imposs&iacute;vel dar um
espaé&ccedil;o de tempo especé&iacute;fico - poder&aacute; conseguir aumentar o tamanho do p&eacute;nis de forma eficaz e completamente natural,

sendo necess&aacute;rio somente as suas m&atilde;os. Cirurgias no p&eacute;nis Esta forma de aumentar o tamanho do p&eacute;nis &eacute;

certamente muito popular entre aqueles homens que querem ter um aumento do p&eacute;nis imediato. N&atilde;o vou entrar em pormenores do que
&eacute; que a cirurgia consiste exactamente, mas embora seja um mé&eacute;todo onde o resultado &eacute; practicamente vis&iacute;vel logo
ap&oacute;s o procedimento, tem tamb&eacute;m 0s seus contras, 0s quais se deve ter em conta se estiver a pensar em optar por este
m&eacute;todo: a cirurgia &eacute; cara a cirurgia deixa normalmente cicatrizes para o resto da sua vida complica&ccedil;&otilde;es no p&eacute;nis
poder&atilde;o surgir algum tempo ap&oacute;s a cirurgia processo doloroso, mesmo que esteja sob o efeito de um sedativo local Extensores
penianos Os extensores penianos t&ecirc;m sofrido uma tremenda evolu&ccedil;&atilde;o nos &uacute;ltimos 10 anos pelo menos. Estes aparelhos
para aumentar o tamanho do p&eacute;nis est&atilde;o0 muito mais sofisticados, mais modernos e mais simples e f&aacute;ceis de se usar. No
in&iacute;cio, os extensores penianos eram muito "desengon&ccedil;ados", nada ergon&oacute;micos e n&atilde;o muito f&aacute;ceis de se usar,
criando problemas para os homens que os usam. Um dos mais conceituados extensores penianos &eacute; mesmo o Jes Extender, que deve ser um
dos l&iacute;deres de mercado em extensores. Aumentar o tamanho do p&eacute;nis com o Jes Extender &eacute; agora muito mais seguro e
c&oacute;modo, porque guase todos 0s anos h&aacute; sempre uma nova vers&atilde;o do produto. Os extensores penianos como o Jes Extender
s&atilde;o extremamente comfort&aacute;veis para uso regular e n&atilde;o dever&atilde;o causar qualquer descomforto, mesmo se us&aacute;-los
durante a maior parte do dia ou mesmo apenas por alguns minutos. Muitos destes extensores podem, inclusiv&eacute;, corrigir certas deformidades
do p&eacute;nis, como p&eacute;nis muito curvados para um lado, por exemplo. N&atilde;o &eacute; uma garantia de que o fa&ccedil;am, mas
podem ajudar o p&eacute;nis a ficar menos torto. Bombas manuais de v&aacute;cuo As bombas manuais de v&aacute;cuo s&atilde;o, a par dos
extensores penianos, dos aparelhos mais usados para aumentar o tamanho do p&eacute;nis. Com as bombas manuais de v&aacute;cuo, 0 homem
poder&aacute; ter resultados r&aacute;pidos e satisfat&oacute;rios, sem ter necessidade de ser submetido a cirurgias ou usar extensores por grande
parte do dia. O que as bombas manuais de v&aacute;cuo fazem &eacute; usar o v&aacute;cuo de ar criado ao empurrar o aparelho no p&eacute;nis,
fazendo com que o p&eacute;nis cres&ccedil;a. Algumas das mais recentes bombas manuais de v&aacute;cuo s&atilde;o usadas em &aacute;gua,
nomeadamente em banheiras. Podem tamb&eacute;m ser usadas no chuveiro, mas os resultados poder&atilde;o n&atilde;o ser t&atilde;o bons.
Como usam a &aacute;gua para aumentar o tamanho do p&eacute;nis, estas bombas de v&aacute;cuo s&atilde;o mais comfort&aacute;veis no uso e
né&atilde;o dever&atilde;o causar qualquer dor ou descomforto, desde que as instruc&ccedil;&otilde;es sejam seguidas. Comprimidos e
c&aacute;psulas naturais Este tipo de produto para aumentar o tamanho do p&eacute;nis &eacute;, talvez, dos que mais se tem desenvolvido nos
&uacute;ltimos anos e dos mais procurados por homens. V&aacute;rias marcas de comprimidos e c&aacute;psulas para aumentar o tamanho do
p&eacute;nis incluem ingredientes completamente naturais, ingredientes os quais s&atilde;o recolhidos de v&aacute;rios cantos do mundo, como
Amé&eacute;ricas, &Aacute;sia e &Aacute;frica, devido &agrave;s suas propriedades poderosas, e devidamente pesquisadas para se saber da
efic&aacute;cia no aumento do p&eacute;nis. VigRX Plus pode servir de um bom exemplo para este tipo de comprimidos e c&aacute;psulas naturais.
O VigRX Plus &eacute; o sucessor do VigRX - que ainda existe - e tem mais 3 ingredientes naturais que o VigRX, podendo fornecer aos homens que

querem aumentar o tamanho do p&eacute;nis, n&atilde;o s&oacute; um p&eacute;nis maior, mas tamb&eacute;m mais espesso. Algo que o VigRX
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Plus pode fazer tamb&eacute;m &eacute; melhorar a for&ccedil;a das erec&ccedil;&otilde;es, o que lhe poder&aacute; ajudar a ter um melhor
desempenho sexual. Uma das grandes vantagens destes comprimidos e c&aacute;psulas para aumentar o p&eacute;nis, &eacute; que, pelo facto de
serem totalmente naturais, n&atilde;o dever&atilde;o causar qualquer tipo de problemas mé&eacute;dicos, incluindo efeitos secund&aacute;rios ou
outras complica&ccedil;&otilde;es. No entanto, &eacute; sempre recomendado verificar-se e confirmar-se se se &eacute; al&eacute;rgico a algum dos
seus ingredientes, antes de os tomar, para evitra problemas. Existem, no entanto, muitas pessoas que duvidam destes comprimidos e
c&aacute;psulas naturais para se poder aumentar o tamanho do p&eacute;nis; pessoas dizem que o aumento do p&eacute;nis &eacute; absurod e
que nenhum comprimido e c&aacute;psula pode fazer isso, mas a verdade &eacute; que existem muitos testemunhos na internet, de pessoas
genu&iacute;nas, que afirmam que produtos como o VigRX Plus lhes deram bons resultados e que conseguiram aumentar o tamanho do
p&eacute;nis. Vale a pena aumentar o tamanho do p&eacute;nis? A decis&atilde;o de usar ou tomar produtos para aumentar o tamanho do
p&eacute;nis &eacute; sempre do homem que tem esse desejo, desde que saiba 0s pr&oacute;s e 0s contras, 0s positivos e 0s negativos de cada
opé&ccedil;&atilde;o que lhe &eacute; apresentada. S&oacute; porque um homem né&atilde;o teve sucesso com uma destas formas de aumento do
p&eacute;nis, n&atilde;o quer dizer que um outro homem né&atilde;o possa ter resultados muito melhores e mais positivos. Estes m&eacute;todos
devem ser vistos como uma ajuda em aumentar o tamanho do p&eacute;nis e n&atilde;o como uma solu&ccedil;&atilde;o permanente e que vai ter

um p&eacute;nis grande para o resto da sua vida.
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Gosto de escrever artigos sobre os mais variados temos, desde a disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil,
&agrave; obesidade, calv&iacute;cie ou queda de cabelo, desporto (como futebol, principalmente), assuntos religiosos ou espirituais, m&uacute;sica,

filmes, entre muitos outros.
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