
Coisas interessantes sobre EP â€“ EjaculaÃ§Ã£o Precoce
Considera-se precoce a ejacula&ccedil;&atilde;o que ocorre logo ap&oacute;s a penetra&ccedil;&atilde;o ou at&eacute; mesmo antes, sem que o

homem tenha controle desse esse evento. Mas para ser considerada ejacula&ccedil;&atilde;o antes do tempo &eacute; necess&aacute;rio acontecer

v&aacute;rias vezes. Em certo casos, isso ocorre porque a mo&ccedil;a precisa de bastante mais tempo para gozar. Muitas vezes, nem o

pr&oacute;prio paciente sabe dizer quanto tempo leva para ejacular, todavia as pesquisas indicam que o homem sem problemas leva, em

m&eacute;dia, de dois a quatro minutos. &nbsp; Causas &nbsp; Destacamos primeiramente a impaci&ecirc;ncia. &Eacute; um dos principais fatores.

A maioria dos homens que t&ecirc;m ejacula&ccedil;&atilde;o antes do tempo &eacute; aflita demais. O problema &eacute; que quanto mais repetidas

forem essas ejacula&ccedil;&otilde;es, mais ansiosos eles ficam, mais adrenalina produzem e mais ligeiro ejaculam. Em alguns casos, a ansiedade

&eacute; tanta que acabam desenvolvendo algum tipo de disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;til. Nenhuma teoria sobre as raz&otilde;es

org&acirc;nicas da ejaculac&atilde;o ligeira foi comprovada. Sabe-se, todavia, que algumas doen&ccedil;as neurol&oacute;gicas podem provocar o

dist&uacute;rbio. &nbsp; Sobre a Preval&ecirc;ncia da Ejacula&ccedil;&atilde;o Precoce &nbsp; A ejacula&ccedil;&atilde;o precoce &eacute; comum

na adolesc&ecirc;ncia. Normalmente, isso &eacute; causado pela inexperi&ecirc;ncia, o que acaba tornando a ejacula&ccedil;&atilde;o mais

r&aacute;pida. Mas o normal seria que a pessoa vencesse este problema no decorrer do tempo.

H&aacute; a ejacula&ccedil;&atilde;o secund&aacute;ria, que afeta o homem em outros momentos de sua vida. E a impaci&ecirc;ncia exagerada

continua sendo o fator principal. &nbsp; Diagnosticar a EP &nbsp; Normalmente deve-se olhar o hist&oacute;rico de cada paciente. A

reclama&ccedil;&atilde;o principal &eacute; a falta de satisfa&ccedil;&atilde;o sexual da parceira.&nbsp;Muita gente n&atilde;o sabe, contudo

h&aacute; medicamentos espec&iacute;ficos para auxiliar a sanar este problema. O que se espera &eacute; que ele seja eficaz para baixar o

n&iacute;vel de ansiedade e instruir-se a controlar a resposta ejaculat&oacute;ria. &nbsp; Nesse processo, &eacute; bastante importante contar com

a suporte de uma parceira cooperativa. &nbsp; Dicas finais &nbsp; - N&atilde;o se envergonhe por ter ep, procure um m&eacute;dico. Tente uma boa

terapia; &nbsp; - Caso deseje e seja preciso voc&ecirc; pode ser tratado com algum psic&oacute;logo. Lembre-se isso ser&aacute; recompensador.

Toda essa busca pode at&eacute; melhorar a rela&ccedil;&atilde;o afetiva com sua namorada, noiva, etc. N&atilde;o esque&ccedil;a que o sexo

&eacute; para a satisfa&ccedil;&atilde;o dos 2: ser humano e dama. &nbsp; - Lembre-se que &eacute; extraordin&aacute;rio encontrar um casal que

t&ecirc;m orgasmo simult&acirc;neo; &nbsp; - Esteja aberto para o uso de antidepressivos e outros medicamentos cong&ecirc;neres, caso preciso. 

&nbsp; Saiba como curar a ep em poucos dias: http://www.ejaculandocomcontrole.com/ &nbsp; Otimiza&ccedil;&atilde;o SEO por Blueberry

Marketing Online: http://www.bbmarketing.com.br/ &nbsp;

Sobre o Autor
Blueberry &eacute; uma ag&ecirc;ncia inovadora e din&acirc;mica de Search Engine Marketing, especializada em Google Adwordse SEO.
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