
Uma vista de olhos Ã  disfunÃ§Ã£o sexual feminina
Muitas pessoas pensam que os homens s&atilde;o os &uacute;nicos a sofrerem de alguma forma de disfun&ccedil;&atilde;o sexual, mas

esquecem-se que as mulheres tamb&eacute;m t&ecirc;m problemas de impot&ecirc;ncia sexual. V&aacute;rias pesquisas m&eacute;dicas revelam

que a condi&ccedil;&atilde;o de disfun&ccedil;&atilde;o sexual feminina est&aacute; a tornar-se cada vez mais evidente e comum entre as mulheres. 

A impot&ecirc;ncia sexual feminina, ou disfun&ccedil;&atilde;o sexual feminina como &eacute; mais reconhecida, &eacute; um termo m&eacute;dico

usado para descrever dificuldades em conseguir um desejo sexual, desfrutar do sexo, ficar adequadamente e sexualmente excitada ou conseguir um

orgasmo. Certos medicamentos podem ter um impacto na libido (desejo sexual) de uma mulher. Alguns "culpados" bem conhecidos incluem

medicamentos ou tratamentos receitados para a diabetes, tens&atilde;o arterial alta, depress&atilde;o, cancro e doen&ccedil;a do

cora&ccedil;&atilde;o. Uma mulher poder&aacute; sentir um menor desejo sexual que vai desde altera&ccedil;&otilde;es hormonais ao stress

emocional, incluindo factores psicol&oacute;gicos e factores f&iacute;sicos. Os factores f&iacute;sicos que causam a disfun&ccedil;&atilde;o sexual

feminina s&atilde;o estimados entre os 30 e os 80 por cento. Esta desordem sexual pode aparecer de problemas na fun&ccedil;&atilde;o

circulat&oacute;ria ou neurol&oacute;gica.        Kenneth Maravilla, professor de Cirurgia Neurol&oacute;gica e Radiologia do Laborat&oacute;rio de

Pesquisa de Resson&acirc;ncia Magn&eacute;tica na Universidade de Washington, fez uma pesquisa com base na resson&acirc;ncia

magn&eacute;tica da fun&ccedil;&atilde;o sexual das mulheres. Num pequeno estudo de apenas quatro mulheres com uma desordem de

exctia&ccedil;&atilde;o sexual, ele encontrou uma menor actividade cerebral neste grupo, incluindo muito pouca actividade na am&iacute;gdala. As

causas emocionais e psicol&oacute;gicas da disfun&ccedil;&atilde;o sexual feminina podem ser mais dif&iacute;cieis de se diagnosticar. De acordo

com a Dr&ordf;. Debra George, uma psic&oacute;loga e uma terapeuta de casamento e fam&iacute;lia, grande parte da disfun&ccedil;&atilde;o

sexual feminina &eacute; derivada da juventude ou inf&acirc;ncia da mulher. Este passado tem um efeito profundo nas mulheres e inibe-as da sua

sexualidade. Alguns estudos afirmam que &eacute; simplesmente uma falta de atrac&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica entre uma mulher e o seu

parceiro. Um estimula&ccedil;&atilde;o mental tem um largo papel na excita&ccedil;&atilde;o sexual, e se uma mulher n&atilde;o estiver satisfeita com

o seu parceiro sexual por um n&uacute;mero de raz&otilde;es, isto poder&aacute; "traduzir-se" numa diminui&ccedil;&atilde;o da libido ou desejo

sexual com esse parceiro. N&atilde;o tem havido muitas investiga&ccedil;&otilde;es em factores individuais relacionados com a 

disfun&ccedil;&atilde;o sexual feminina. Tais factores incluem o stress, n&iacute;veis de fatiga, sa&uacute;de, uma pobre imagem do corpo, uma

auto-consci&ecirc;ncia e uma baixa auto-confian&ccedil;a. As companhias m&eacute;dicas, sabendo que existe um aumento de mulheres com

problemas de difun&ccedil;&atilde;o sexual, t&ecirc;m tentado pesquisar e fabricar medicamentos e tratamentos para tratar esta desordem sexual

feminina. Um dos tratamentos que &eacute; muito procurado pelas mulheres, &eacute; o Intrinsa. O Intrinsa &eacute; um adesivo que as mulheres

colocam na pele - como se fosse um daqueles adesivos para deixar de fumar - e com o tempo esses adesivos ir&atilde;o aumentar a libido e desejo

sexual da mulher.
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