Cientistas dizem que pornografia pode ser uma causa da impotA2ncia sexual masculina

Segundo uns cientistas italianos apuraram recentemente, durante um estudo que envolveu cerca de 28.000 homens, 0 "consumo" excessivo de
pornografia poder&aacute; levar ao aparecimento da impot&ecirc;ncia sexual masculina. A Sociedade Italiana de Andrologia e Medicina Sexual
descobriu que muitos dos homens estariam "viciados" em pornografia desde muito jovens. Isto leavou &agrave; chamada "anorexia sexual" - uma
falta de interesse em rela&ccedil;&otilde;es sexuais reais - pela altura em que os homens chegavam aos 20-e-poucos-anos. Demasiada pornografia
causou uma perda gradual de libido ou desejo sexual e a no&ccedil;&atilde;o de que o sexo &eacute; completamente divorciado das
rela&ccedil;&otilde;es na vida real, disseram os peritos. Carlos Foresta, presidente da Sociedade, disse: "Comeé&ccedil;a com reac&ccedil;&otilde;es
lentas a websites pornogr&aacute;ficos, depois h&aacute; uma queda geral na libido e no fim, &eacute; quase imposs&iacute;vel conseguir uma
erec&ccedil;&atilde;o0." No entanto, nem tudo foram m&aacute;s not&iacute;cias. "Com uma assist&ecirc;ncia adequada, a recupera&ccedil;&atilde;o
&eacute; poss&iacute;vel em apenas alguns meses," de acordo com Foresta. A impot&ecirc;ncia sexual masculina, ou a disfun&ccedil;&atilde;o
er&eacute;ctil, tem v&aacute;rias causas, algumas das quais s&atilde;o f&iacute;sicas. A tens&atilde;o arterial alta ou a aterosclerose (o
bloqueamento das art&eacute;rias), ambas podem resultar numa perda da fun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil. A impot&ecirc;ncia sexual masculina

tem tamb&eacute;m causas psicol&oacute;gicas. A depress&atilde;o e a ansiedade s&atilde;o dois problemas de sa&uacute;de mental que t&ecirc;m
estado ligados &agrave; impot&ecirc;ncia masculina. As tecnologias m&eacute;dicas modernas significam que a impot&ecirc;ncia n&atilde;o &eacute;
inevit&aacute;vel. Medicamentos para a disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil como o Viagra, o Cialis e o Levitra podem todos rep&ocirc;r uma
fun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil saud&aacute;vel. Estes medicamentos foram testados v&aacute;rias vezes sem conta, e t&ecirc;m sido usados por
milh&otilde;es de homens em todo o mundo, incluindo Portugal, onde se pensa que cerca de 500.000 homens (o n&uacute;mero parece crescer de
ano para ano) sofrem de alguma forma de disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil. O que &eacute; sempre bem aconselhado &eacute; o homem que
sofre de algum problema de impot&ecirc;ncia ou disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil consultar um mé&eacute;dico para que este lhe receite um

tratamento que possa ajudar a tratar a disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil de uma forma eficaz e segura.
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