
VocÃª precisa de reduÃ§Ã£o de estÃ´mago?
&nbsp;   Muitas pessoas n&atilde;o pensavam que chegariam a este ponto de fazer uma cirurgia por conta do seu peso ,mas nos &uacute;ltimos

anos tem se tornado comum esta pr&aacute;tica em todo o mundo ,um estudo mostra que no Brasil este n&uacute;mero&nbsp;&nbsp;cresceu 275%

e pode aumentar ainda mais porque a ANVISA (ag&ecirc;ncia nacional de vigil&acirc;ncia sanit&aacute;ria)est&aacute; querendo banir do mercado,

rem&eacute;dios que atuam no&nbsp;sistema nervoso central como os anorex&iacute;genos,sibutramina, femproporex, dietilpropirona e mazindol.    

Leia a mat&eacute;ria&nbsp;&nbsp;.E este n&uacute;mero ir&aacute; aumentar ,pesquisas apontam que 4 milh&otilde;es de pessoas ir&aacute;

chegar no est&aacute;gio de obesidade m&oacute;rbida.    Devemos lembrar que s&oacute; a cirurgia n&atilde;o resolve ,o paciente precisar&aacute;

seguir a risca as ordens do m&eacute;dico ,pois a perda de peso vir&aacute; com o passar dos dias ,estima-se que nos 6 meses ap&oacute;s a

cirurgia ,o paciente consegue eliminar de 30 a 50% dos excessos ,o resto vir&aacute; com alimenta&ccedil;&atilde;o balanceada ,a pr&aacute;tica de

exerc&iacute;cios .Sem d&uacute;vida a 1&deg; coisa que precisa fazer &eacute; mudar os h&aacute;bitos alimentares .A cirurgia s&oacute; e

realizada naqueles pacientes que se encaixam no perfil para o procedimento ,n&atilde;o &eacute; indicada para procedimentos est&eacute;ticos(sem

necessidade ).Para ter sucesso com a redu&ccedil;&atilde;o de est&ocirc;mago &eacute; necess&aacute;rio seguir as regras ,ou n&atilde;o ir&aacute;

valer seu esfor&ccedil;o .Pense bem antes de tomar esta decis&atilde;o ,s&oacute; fa&ccedil;a o procedimento se for o &uacute;ltimo caso ,pois

sabemos que qualquer procedimento cir&uacute;rgicos tem seus riscos . &nbsp; 

http://dietasaudavel1.blogspot.com/2011/02/cirurgia-de-reducao-de-estomago.html   &nbsp;
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