Quick Massage

Devido a correria do dia-a-dia esquecemo-nos muitas vezes do nosso principal patrim&aocirc;nio: NOSSA SA&Uacute;DE. Este artigo mostra como a
Quick Massage pode nos ajudar em poucos minutos. &nbsp; O que &eacute;? Quick Massage &eacute; uma t&eacute;cnica de massagem realizada
em uma cadeira, especialmente projetada para essa finalidade, onde a pessoa fica em uma posi&ccedil;&atilde;o confort&aacute;vel e relaxante,
proporcionado logo no primeiro atendimento, o al&iacute;vio imediato de dores musculares das regi&otilde;es cervical, dorsal, lombar e membros
superiores e das tens&otilde;es e cansa&ccedil;o do dia-a-dia. &nbsp; Hist&oacute;ria A Quick Massage &eacute; uma massagem derivada das
t&eacute;cnicas orientais Shiatu e Anm&aacute;. A Quick Massage foi levada para os EUA e divulgada no in&iacute;cio da d&eacute;cada de oitenta,
pelo terapeuta David Palmer. Seu trabalho comeé&ccedil;ou a ganhar notoriedade atuando junto aos funcion&aacute;rios da Empresa Apple,
fabricante de computadores. A empresa estava encontrando dificuldades em rela&ccedil;&atilde;o ao alto &iacute;ndice de afastamentos em
decorr&ecirc;ncia dos casos de L.E.R e D.O.R.T. Em pouco tempo, 0s &oacute;timos resultados obtidos fizeram com que a t&eacute;cnica ganhasse
o devido reconhecimento, evitando in&uacute;meros casos de doen&ccedil;as relacionadas ao trabalho. Atualmente, David Palmer mant&eacute;m
cl&iacute;nicas e escolas licenciadas em seu pa&iacute;s e na Europa. &nbsp; A quem se destina a Quick Massage?&nbsp; A Quick Massage ou
traduzindo,&ldquo;Massagem R&aacute;pida&rdquo; como o pr&oacute;prio nome diz, &eacute; indicada para quem possui pouco tempo

dispon&iacute;vel, pois cada sess&atilde;o dura de 15 a 20 minutos. &Eacute; muito comum ver a Quick Massage em empresas, aeroportos e
shoppings. Inclusive a massagem em empresas &eacute; uma solu&ccedil;&atilde;o que muitos empres&aacute;rios acharam para ajudar seus
funcion&aacute;rios a ter uma melhor Qualidade de Vida. &nbsp; Benef&iacute;cios &bull; Alivia a tens&atilde;o muscular;

&bull; Ativa a circula&ccedil;&atilde;o sangu&iacute;nea;

&bull; Melhora a disposi&ccedil;&atilde;o;

&bull; Preven&ccedil;&atilde;o de doen&ccedil;as relacionadas ao stress como dores de cabe&ccedil;a, ins&ocirc;nia, irritabilidade, ansiedade,
depress&atilde;o, gastrite, enxaquecas, tendinites etc. &nbsp; Benef&iacute;cios para a empresa contratante &bull; Funcion&aacute;rios motivados e
saud&aacute;veis;

&bull; Redu&ccedil;&atilde;o nos casos de LER/DORT,;

&bull; Diminui&ccedil;&atilde;o de custos com assist&ecirc;ncia m&eacute;dica;

&bull; Redu&ccedil;&atilde;o no absente&iacute;smo;

&bull; Retorno positivo do investimento;

&bull; Baixo custo para implanta&ccedil;&atilde;o. &nbsp; Com certeza em poucos minutos conseguimos grandes benef&iacute;cios para a

SA&Uacute;DE.
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