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                                                               H&aacute; cerca de 4 meses atr&aacute;s, por volta de Outubro, a minha namorada teve a brilhante ideia de

querer emagrecer r&aacute;pido. Ao perguntar-lhe porque queria emagrecer r&aacute;pido, ela respondeu que simplesmente queria perder

&lsquo;X&rsquo; quilos at&eacute; ao Natal, altura onde queria e poderia comer um pouco mais, sem que engordasse muito. Eu respondi-lhe que se

quisesse perder uns quilos at&eacute; l&aacute; ent&atilde;o que o fizesse de maneira sensata e comesse normalmente em vez de estar a fazer

essas dietas de emagrecimento r&aacute;pido que, na minha sincera opini&atilde;o, s&atilde;o muito est&uacute;pidas e fazem mais mal do que bem!

Ela seguiu o meu conselho? Pff, claro que n&atilde;o! Disse que j&aacute; tinha feito dietas semelhantes e que iria de certeza emagrecer

r&aacute;pido. Ok, eu concordo com isso, eu sei que se emagrece r&aacute;pido, mas o problema nessas dietas est&aacute; nos prejud&iacute;cios

que provocam na sa&uacute;de de uma pessoa e no peso que se obt&eacute;m quando a dieta termina. Dietas para emagrecer r&aacute;pido Hoje

em dia existem talvez centenas de tipos de dietas para emagrecer r&aacute;pido, que s&atilde;o muito populares principalmente entre as mulheres.

Muitas dessas mulheres poder&atilde;o ser pessoas famosas, que est&atilde;o constantemente nos media, no mundo da moda ou do entretenimento,

etc. Muitas das mulheres &ldquo;normais&rdquo; (n&atilde;o quero de forma nenhuma insultar ningu&eacute;m!) tamb&eacute;m seguem este tipo de

dietas, por quererem ter o mesmo tipo de corpo que as mulheres que idolatram ou t&ecirc;m muito interesse. Entre as v&aacute;rias dietas para

emagrecer r&aacute;pido, listo aqui algumas:  Dieta da sopa de couve   Dieta Atkins   Dieta de 3 dias   Dieta de toranja   Dieta de 7 dias   Dieta de

p&atilde;o e manteiga   Dieta de sopa de galinha   Dieta de sumos  Existem muitas mais dietas para emagrecer r&aacute;pido, mas n&atilde;o quero

estar a list&aacute;-las todas aqui, porque s&atilde;o realmente imensas. Que estas dietas funcionam, n&atilde;o tenho d&uacute;vida nenhuma, elas

funcionam, mas o problema est&aacute; nos problemas que aparecem devido a estas dietas de emagrecer r&aacute;pido. Os perigos das dietas para

emagrecer r&aacute;pido Embora estas dietas sejam de curta dura&ccedil;&atilde;o, os problemas que podem aparecer ap&oacute;s o

per&iacute;odo de dieta ter acabado podem realmente danificar a sua sa&uacute;de e o seu corpo a curto e longo prazos. Alguns dos problemas

derivados das dietas para emagrecer r&aacute;pido s&atilde;o a pele sem cor; a queda de cabelos; h&aacute;lito com cheiros muito

desagrad&aacute;veis; problemas dos ossos; diminui&ccedil;&atilde;o da massa muscular; problemas respirat&oacute;rios; problemas de

digest&atilde;o; dentes fracos que poder&atilde;o acabar por cair; problemas de racioc&iacute;nio; letargia; cansa&ccedil;o constante; mais

probabilidades de apanhar uma doen&ccedil;a, uma vez que o sistema imunit&aacute;rio fica mais fraco, etc. Muitas pessoas n&atilde;o querem

pensar nos problemas que adv&ecirc;m deste tipo de dietas para emagrecer r&aacute;pido, pensando no entanto que as suas vidas ir&atilde;o

melhorar para melhor, quando na verdade o que est&atilde;o a fazer &eacute; mesmo prejudicar gravemente o seu corpo e criar problemas futuros de

sa&uacute;de, dos quais por vezes poder&atilde;o n&atilde;o recuperar. A solu&ccedil;&atilde;o alternativa &agrave;s dietas para emagrecer

r&aacute;pido N&oacute;s portugueses temos das melhores comidas do mundo. Sabem que mais? Atrevo-me a dizer que temos a MELHOR cozinha

do mundo!! Desde &agrave; grande variedade de peixe, &agrave;s carnes, legumes, p&atilde;es e fruta, somos realmente priviligiados nesse aspecto.

Sim, n&oacute;s tamb&eacute;m estamos habituados a comer grandes quantidades, especialmente ao almo&ccedil;o e jantar, mas podemos

perfeitamente reduzir essas grandes quantidades para talvez metade e conseguir um emagrecimento mais cont&iacute;nuo mas mais

saud&aacute;vel. E se for poss&iacute;vel acrescentar um pouco de exerc&iacute;cio f&iacute;sico, ent&atilde;o a dieta ser&aacute; perfeita!

Sobre o Autor
Gosto de escrever artigos sobre os mais variados temos, desde a   disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;ctil, &agrave; obesidade, calv&iacute;cie ou

queda de cabelo, desporto   (como futebol, principalmente), assuntos religiosos ou espirituais,   m&uacute;sica, filmes, entre muitos outros.

Source: http://www.artigopt.com

http://www.euroclinix.com.pt/emagrecimento-rapido.html
http://www.euroclinix.com.pt/emagrecimento-rapido.html
http://www.artigopt.com

