Com um pouco de cuidado o seu guarda-roupa pode durar muito mais tempo
Qualquer pessoa gque se preocupa com a imagem pessoal aprecia e compra&nbsp;roupas de boa qualidade, e quer que as suas roupas se

mantenham em bom estado por muito tempo. No meu caso, eu gosto de roupas de marca porque na maior parte dos casos s&atilde;o de melhor
qualidade, mais bonitas e duram muito mais tempo. No lugar de estar a comprar duas pe&ccedil;as com pouca qualidade, voc&ecirc; pode optar por
comprar apenas uma peé&ccedil;a, mas que seja 5 estrelas em estilo e qualidade. Deixo agora algumas dicas para aumentar a durabilidade de seu
guarda-roupa Cal&ccedil;as de Ganga / Jeans - estas pe&ccedil;as de roupa disfar&ccedil;am muito bem a sujidade e por isso apenas necessitam de
lavagem ap&oacute;s 5 ou 6 utiliza&ccedil;&otilde;es. Para evitar que as suas cal&ccedil;as de ganga fiquem com um aspeto envelhecido, lave-as
sempre do avesso e em &aacute;gua fria. Evite o uso do secador. Camisolas / Tshirts - depois de cada utiliza&ccedil;&atilde;o devem ser submetidas
a lavagem. Salvo no caso de se tratar de uma utiliza&ccedil;&atilde;o curta. Soutiens - podem ser lavados apenas depois de 3 ou 4
utiliza&ccedil;&otilde;es, uma vez que né&atilde;o entram em contato com as axilas. Caso sue muito deve lav&aacute;-los a seguir a todas as
utiliza&ccedil;&otilde;es. Ao dar-lhes esse tempo de descanso, o el&aacute;stico ir&aacute; voltar ao s&iacute;tio. Vestidos - necessitam de lavagem
a cada 1 a 3 utiliza&ccedil;&otilde;es, visto estarem em contato com as axilas. Vestidos de seda branca necessitam de lavagem ap&oacute;s todas as
utiliza&ccedil;&otilde;es. Casacos - como por horma se vestem sobre outras roupas, n&atilde;o precisam de lavagens regulares. Recomenda-se que
sejam submetidos a lavagem ou limpeza ap&oacute;s cinco ou seis utiliza&ccedil;&otilde;es. Siga estes conselhos simples e ver&aacute; que as suas
roupas permanecer&atilde;o bonitas e com bom aspeto durante um per&iacute;odo mais longo.
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