
Como Emagrecer sem Praticar ExercÃ­cio FÃ­sico!
  Normal 0 14   false false false        MicrosoftInternetExplorer4        - N&atilde;o obstante o exerc&iacute;cio f&iacute;sico ser um dos principais meios

para alcan&ccedil;ar e manter um corpo perfeito, muitas pessoas n&atilde;o conseguem ter tempo para cumprir um programa. Assim sendo, a

ingest&atilde;o de determinados alimentos pode ajudar a queimar calorias e a perder peso. Tais alimentos podem ajudar a queimar calorias mais

rapidamente. Ao consumir os alimentos abaixo mencionados, pode perder peso de forma segura e sem actividade f&iacute;sica. &nbsp;  - Coma

muitas ma&ccedil;&atilde;s. Esta fruta cont&eacute;m um composto chamado pectina, cujas propriedades reduzem a absor&ccedil;&atilde;o de

c&eacute;lulas gordas pelo organismo. Coma duas ma&ccedil;&atilde;s por dia. Tamb&eacute;m pode beber sumo de ma&ccedil;&atilde; natural, o

qual tem o mesmo efeito.  &nbsp; - Coma gengibre. Esta raiz cont&eacute;m um princ&iacute;pio activo designado (6)-Gingerol, que aumenta a

temperatura corporal e o metabolismo, ajudando a queimar gordura. Ao estimular a circula&ccedil;&atilde;o sangu&iacute;nea, tamb&eacute;m

promove a elimina&ccedil;&atilde;o de toxinas. Coma diariamente gengibre &agrave;s refei&ccedil;&otilde;es.  &nbsp; - Coma canela. Esta especiaria

cont&eacute;m hidroxicumarina que ajuda a evitar que a glicose se converta em gordura. Polvilhe canela em frutas como a ma&ccedil;&atilde; ou

adicione uma colher de ch&aacute; de canela a um copo de leite. Consuma canela diariamente.  &nbsp; -Consuma pimenta-de-caiena. Esta pimenta

cont&eacute;m uma subst&acirc;ncia chamada capsaicina que, ao aumentar a temperatura corporal e o metabolismo e ao produzir uma

reac&ccedil;&atilde;o termodin&acirc;mica, queima calorias durante cerca de quatro horas ap&oacute;s a ingest&atilde;o de alimentos. Acrescente

pimenta-de-caiena &agrave; maior parte das suas refei&ccedil;&otilde;es di&aacute;rias.  &nbsp; - Coma c&iacute;tricos em abund&acirc;ncia. As

frutas c&iacute;tricas como laranjas, lim&otilde;es e toranjas, cont&ecirc;m grandes quantidades de vitamina C. Esta vitamina promove a

liquefac&ccedil;&atilde;o da gordura presente no organismo. Coma diariamente dois tipos de c&iacute;tricos. &nbsp; Nota: Para al&eacute;m de todas

as frutas acima mencionadas, tamb&eacute;m pode perder peso com o aux&iacute;lio de Tripollar Pose.  &nbsp;
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 Programa Para Perder Peso sem exercicio. 

   &nbsp;  

 Um guia completeo de emagrecimento. 

   &nbsp;  

 Passo a passo treinamento guia e suporte para a dieta. 
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