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                                                                   Para a maioria das pessoas, &eacute; f&aacute;cil de aprender a ler mais r&aacute;pido. Sua taxa de leitura

&eacute; muitas vezes apenas uma quest&atilde;o de h&aacute;bito. Mas para come&ccedil;ar, talvez voc&ecirc; precise tentar mudar alguns

h&aacute;bitos e tente essas dicas:  1. Preste aten&ccedil;&atilde;o. Quando voc&ecirc; ler, leia como se fosse realmente importante. A maioria das

pessoas l&ecirc;em da mesma maneira que eles assistem televis&atilde;o, de uma forma passiva. Leitura exige esfor&ccedil;o e voc&ecirc; deve

fazer o esfor&ccedil;o. Um professor s&aacute;bio uma vez me disse que voc&ecirc; pode aprender qualquer coisa se voc&ecirc; fizer tr&ecirc;s

coisas:  Prestar Aten&ccedil;&atilde;o, Prestar Aten&ccedil;&atilde;o e Prestar Aten&ccedil;&atilde;o. Existem alguns m&eacute;todos simples que

voc&ecirc; pode usar para prestar mais aten&ccedil;&atilde;o e obter mais de seu tempo de leitura do livro. Diferentes autores chamam de coisas

diferentes, mas muitos pesquisadores dizem que voc&ecirc; vai melhorar a sua compreens&atilde;o, se voc&ecirc; de alguma forma "prever" a

passagem antes de realmente sentar e ler cada palavra.  Para fazer uma pr&eacute;-visualiza&ccedil;&atilde;o voc&ecirc; precisa:   levar de 30 a 60

segundos.  olhar sobre o t&iacute;tulo do      cap&iacute;tulo.  olhar para todos os t&iacute;tulos,      subt&iacute;tulos e de impress&atilde;o, marcada

it&aacute;lico ou negrito.  olhar para as fotos ou      ilustra&ccedil;&otilde;es, tabelas e gr&aacute;ficos.  rapidamente percorra a passagem,      lendo o

primeiro par&aacute;grafo e passado e olhando para a primeira frase de      cada par&aacute;grafo;  fechar o livro e      pergunte-se:  Qual &eacute; a

id&eacute;ia principal?  Que tipo de escrita &eacute; isso?  Qual &eacute; o prop&oacute;sito do autor?   Voc&ecirc; n&atilde;o pode pensar que

voc&ecirc; poderia responder a essas perguntas com uma exposi&ccedil;&atilde;o t&atilde;o pouco para o material, mas se voc&ecirc; fizer a

pr&eacute;-visualiza&ccedil;&atilde;o corretamente, voc&ecirc; deve ter algumas id&eacute;ias muito boas em geral. Se voc&ecirc; tem uma

id&eacute;ia geral do que a passagem &eacute; sobre antes de voc&ecirc; realmente l&ecirc;-lo, voc&ecirc; ser&aacute; capaz de compreender e

lembrar a passagem melhor.  Quando voc&ecirc; finalmente chegar ao ponto onde voc&ecirc; est&aacute; realmente lendo a passagem lentamente,

leia o capitulo como um "questionamento", de maneira como se estivesse procurando algo. &Agrave;s vezes ajuda se voc&ecirc; levar o t&iacute;tulo

ou o t&iacute;tulo de um cap&iacute;tulo e transform&aacute;-lo em uma pergunta.  Por exemplo, se o t&iacute;tulo de uma se&ccedil;&atilde;o no

texto &eacute; "Aprendizado Acelerado", dar esse t&iacute;tulo e lig&aacute;-lo em uma pergunta como: "Como Obter Um Aprendizado Acelerado?".

Agora voc&ecirc; tem um objetivo, algo a procurar, algo para descobrir. Quando voc&ecirc; est&aacute; orientado, voc&ecirc; fica mais propenso a

atingir a meta. Pelo menos voc&ecirc; vai se lembrar de uma coisa sobre o texto que voc&ecirc; acabou de ler.  2. Pare de falar para si mesmo

quando voc&ecirc; ler. &nbsp;As pessoas falam para si mesmas de 2 maneiras, por.:   Vocalizando, que &eacute; o movimento real dos      seus

l&aacute;bios enquanto voc&ecirc; l&ecirc;; Sub Vocaliza&ccedil;&atilde;o, o que est&aacute; falando para si      mesmo em sua cabe&ccedil;a

enquanto voc&ecirc; silenciosamente ler.   Ambas ir&atilde;o atras&aacute;-lo at&eacute; o ponto em que voc&ecirc; achar que voc&ecirc; n&atilde;o

pode ler mais r&aacute;pido do que voc&ecirc; pode falar. A fala &eacute; uma atividade relativamente lenta, para a maioria, a velocidade

m&eacute;dia &eacute; de cerca de 250 PPM (palavras por minuto).  A leitura deve ser uma atividade que envolve apenas os olhos e o

c&eacute;rebro. Tente pensar ao ler como se voc&ecirc; estivesse olhando para uma paisagem, um panorama das id&eacute;ias, ao inv&eacute;s de

olhar para as pedras em seus p&eacute;s.  3. Leia em grupos de pensamento. Estudos t&ecirc;m demonstrado que quando lemos, nossos olhos

devem fazer escalas pequenas ao longo da linha. Pobres leitores fazem muitas, muitas mais fixa&ccedil;&otilde;es oculares (paradas) do que bons

leitores. Isso inibe a compreens&atilde;o, porque o significado &eacute; mais f&aacute;cil puxar de grupos de palavras em vez de palavras

individuais. Tente ler em frases de tr&ecirc;s ou quatro palavras, especialmente nas cl&aacute;usulas completas e frases preposicionais. Sua mente

pode internaliz&aacute;-los como se toda a frase &eacute; como uma palavra de rico e grande significado.  4. N&atilde;o manter a re-ler as mesmas

frases. Leitores pobres habitualmente l&ecirc;em e rel&ecirc;em a mesma frase v&aacute;rias vezes. Esse h&aacute;bito de fazer "regress&otilde;es"

duplica ou triplica o tempo da leitura e muitas vezes n&atilde;o resulta em uma melhor compreens&atilde;o. Uma &uacute;nica leitura cuidadosa,

atenta pode n&atilde;o ser suficiente para a compreens&atilde;o completa, mas &eacute; muitas vezes mais eficaz do que regress&otilde;es

constantes no meio de uma leitura. &Eacute; melhor trabalhar em prestar mais aten&ccedil;&atilde;o na primeira vez. Fa&ccedil;a uma

pr&eacute;-visualiza&ccedil;&atilde;o antes da leitura atenta e tentar as dicas que eu mencionei acima. Voc&ecirc; vai se lembrar melhor sem a

releitura.  5. Varie sua taxa de leitura. De acordo com a dificuldade e tipo de escrita do texto. Leitores pobres sempre l&ecirc;em &agrave; mesma

taxa lenta. Um leitor eficiente acelera para material mais f&aacute;cil e diminui para algo mais detalhado. Algumas coisas n&atilde;o foram feitos para

serem lidos rapidamente. Um texto com muitos detalhes t&eacute;cnicos por exemplo, deve ser lido devagar. Material mais f&aacute;cil como revistas

e jornais podem ser lidos rapidamente. Poesia e jogos foram feitos para serem ouvidos, pelo menos estes materiais devem ser falados em voz alta

por via oral. Isto, obviamente, vai entrar em conflito com o bom m&eacute;todo de velocidade de leitura, que pro&iacute;be a

vocaliza&ccedil;&atilde;o. Escritos religiosos e escrituras foram escritas originalmente para ser recitadas e ouvidas por um p&uacute;blico que era

prov&aacute;vel que seja inteligente, mas analfabetos. A "divers&atilde;o" da poesia, pe&ccedil;as teatrais, ou ora&ccedil;&atilde;o n&atilde;o

&eacute; muito experiente, se voc&ecirc; usar a "velocidade de leitura" do texto.  Que idade &eacute; adequada para aprender a ler com mais

velocidade?  N&atilde;o h&aacute; idade. Qualquer um pode melhorar a sua velocidade de leitura atual - independente de qual essa velocidade

&eacute;. Se voc&ecirc; ler a 100 ppm, e com a pr&aacute;tica para abrir o seu foco dos olhos e reduzir regress&otilde;es e

sub-vocaliza&ccedil;&otilde;es, sua velocidade ir&aacute; aumentar dramaticamente. Ap&oacute;s algumas pesquisas pela internet, encontrei um

excelente curso de Aprendizado Acelerado e Foto Leitura, este &eacute; uma excelente dica para quem n&atilde;o tem muito experi&ecirc;ncia e

habilidade com leitura e at&eacute; mesmo para aqueles que j&aacute; possuem um bom habito e uma excelente habilidade em ler. Voc&ecirc;
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podem acessar o site da Foto Leitura Din&acirc;mica pelo site http://www.fotoleituradinamica.com/ . Espero que tenham gostado deste artigo. Em

breve teremos mais. Um grande abra&ccedil;o a todos.
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