Uso de produtos erAsticos

Devido ao avan&ccedil;o da tecnologia na fabrica&ccedil;&atilde;o de produtos er&oacute;ticos, tornando-os mais interessantes e eficazes, muitos
casais costumam utilizar brinquedos e jogos er&oacute;ticos para estimular sua rela&ccedil;&atilde;o sexual. H&aacute; diversos produtos
er&oacute;ticos dispon&iacute;veis no mercado atualmente, sendo que podemos encontrar tamb&eacute;m diversos jogos gr&aacute;tis pela Internet.
Antes de utilizar qualquer tipo de produto er&oacute;tico, certifique-se que foi desenvolvido em conformidade com as exig&ecirc;ncias dos
&oacute;rg&atilde;os reguladores, devendo ser testado tamb&eacute;m para alergias e irrita&ccedil;&otilde;es, antes de utiliz&aacute;-lo em suas
partes &iacute;ntimas. Do ponto de vista m&eacute;dico, acess&oacute;rios e brinquedos er&oacute;ticos de boa qualidade para uso pessoal
n&atilde;o causam nenhum dado &agrave; sa&uacute;de, se tomadas as precau&ccedil;&otilde;es evidenciadas acima. O ritmo de vida acelerado
imposto pela sociedade moderna acaba promovendo, em alguns casos, diminui&ccedil;&atilde;o de rela&ccedil;&otilde;es sexuais entre parceiros, 0
que de certa forma tem impacto negativo em sua sa&uacute;de. Sendo assim, jogos e brinquedos sexuais t&ecirc;m sido uma op&ccedil;&atilde;o da
sociedade para estimular a masturba&ccedil;&atilde;o, al&eacute;m de apimentar e estimular o relacionamento sexual de casais. Muitas pessoas que
sofrem com a falta de interesse em ter rela&ccedil;&otilde;es sexuais tamb&eacute;m contam com produtos er&oacute;ticos para estimular sua vida

sexual. Acess&oacute;rios, brinquedos, jogos, filmes, etc s&atilde;o todos produtos facilmente encontrados em Sex Shops, de custos variados. Pela
pr&oacute;pria Internet sua aquisi&ccedil;&atilde;o &eacute; simples e segura, protegendo-se o anonimato do cliente sempre que solicitado.
H&aacute; mulheres que sofrem com falta de lubrica&ccedil;&atilde;o vaginal e costumam sentir muita dor durante o sexo, desestimulando sua vida
sexual. Para elas, muitos acess&oacute;rios como cremes e lo&ccedil;&otilde;es lubrificantes podem ser de grande valia e capazes de tornar a
rela&ccedil;&atilde;o muito mais prazerosa e menos dolorosa. H&aacute; ainda produtos destinados aos homens que desejam aumentar sua
genit&aacute;lia, corrigir curvaturas indesejadas ou at&eacute; mesmo curar impot&ecirc;ncia sexual. Ou seja, a diversidade de itens er&oacute;ticos
&eacute; imensa e sua fabrica&ccedil;&atilde;o e comercializa&ccedil;&atilde;o tem o &uacute;nico objetivo de estimular a vida sexual das pessoas e
deix&aacute;-la cada vez mais prazerosa. &Eacute; importante ressaltar tamb&eacute;m que brinquedos e jogos sexuais devem ser mantidos longe
do alcance de crian&ccedil;as e que esses itens devem ser mantidos para uso estritamente pessoal, de modo a evitar qualquer tipo de doen&ccedil;a
sexualmente transmiss&iacute;vel e alguns tipos de infec&ccedil;&otilde;es, causados por v&iacute;rus e bact&eacute;rias. &Eacute; importante
manter esses materiais sempre limpos e bem higienizados antes de sua utiliza&ccedil;&atilde;o. Outra dica important&eacute; que brinquedos usados
para penetra&ccedil;&atilde;o anal n&atilde;o devem ser usados para penetra&ccedil;&atilde;o vaginal, pois pode causar infec&ccedil;&otilde;es

&agrave; vagina. Se for preciso, use preservativos nesses brinquedos para evitar esse tipo de problema.
Sobre o Autor
Breno Aguiar estuda como o emprego de produtos er&oacute;ticos pode influenciar a sa&uacute;de sexual dos casais. Costuma frequentar sexshops

online para ficar por dentro dos &uacute;ltimos lan&ccedil;amentos no mercado brasileiro.
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