Saiba tudo Sobre EjaculaA8A£o Precoce Passos Testados

Hoje o texto do EjaculandoComControle.com falar&aacute; sobre ejacula&ccedil;&atilde;o super r&aacute;pida. Ejacula&ccedil;&atilde;o precoce
atinge a maior parte dos homens. A EP acontece quando o ser humano perde o controle de sua ejacula&ccedil;&atilde;o. Para caracterizar o
dist&uacute;rbio, &eacute; preciso que o epis&oacute;dio se repita com freq&uuml;&ecirc;ncia e 0 homem né&atilde;o alcance satisfazer a parceira em
pelo menos 50% das rela&ccedil;&otilde;es. Em certo casos, isso ocorre porque a dama precisa de muito mais tempo para gozar. Muitas vezes, nem
0 pr&oacute;prio paciente sabe dizer quanto tempo leva para expulsar o esperma, contudo as pesquisas indicam que o ser humano sem erros leva,

em mé&eacute;dia, de dois a quatro minutos.

O que Provoca

Destacamos primeiramente a ansiedade. &Eacute; um dos fundamentais fatores. Poucos homens conseguem segurar a ansiedade durante a
rela&ccedil;&atilde;o sexual. E parece que eles ficam mais ansiosos a cada rela&ccedil;&atilde;o, o que piora o quadro. Em certos casos, isso
at&eacute; pode originar algum tipo de disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;til, mesmo que a raz&atilde;o n&atilde;o tenha nada haver com raz&otilde;es
org&acirc;nicas. Mas o problema neurol&oacute;gico &eacute; poss&iacute;vel. em vista disso, deve-se sempre estar atento &agrave; sa&uacute;de.
Preval&ecirc;ncia

Quando o ser humano ainda &eacute; menino (adolescente) o problema da EP &eacute; bastante corriqueiro. A falta de experi&ecirc;ncia, o medo do
mau desempenho ou de que algu&eacute;m apare&ccedil;a de repente, entre outros fatores, criam um estado de impaci&ecirc;ncia que acelera o

instante da ejacula&ccedil;&atilde;o. Mas &eacute; claro que isso tende a sumir com o tempo.

O problema persistindo torna-se uma ejacula&ccedil;&atilde;o prematura, que pode afetar o ser humano em qualquer momento de sua vida. Isso

independe da idade.

Diagnosticar a EP

Cada pessoa tem um hist&oacute;rico que deve ser analisado. Na maioria dos casos, a principal queixa &eacute; a dificuldade de satisfazer a

companheira.

H&aacute; tratamento?

O tratamento inclui psicoterapia e/ou 0 uso de antidepressivos (inibidores seletivos de recapta&ccedil;&atilde;o da serotonina), que aumentam a
quantidade de serotonina no c&eacute;rebro. Estes medicamentos abaixam a ansiedade.

Nesse processo, &eacute; bastante importante contar com a auxilio de uma parceira cooperativa.

Recomenda&ccedil;&otilde;es

- Se vocé&ecirc; tem ejacula&ccedil;&atilde;o precoce, n&atilde;o se envergonhe. Este &eacute; o primeiro passo. Tente uma boa terapia;

- Caso deseje e seja preciso voc&ecirc; pode ser tratado com algum psic&oacute;logo. Lembre-se isso ser&aacute; recompensador. Tudo isso ajuda

at&eacute; no relacionamento afetivo. O que importa, realmente, &eacute; que os parceiros se satisfa&ccedil;am com a rela&ccedil;&atilde;o sexual,

cada um a sua maneira e no seu tempo;

- Saiba que o orgasmo simult&acirc;neo &eacute; extraordin&aacute;rio;

- Procure bons m&eacute;dicos, de confian&ccedil;a. Tais m&eacute;dicos poder&atilde;o at&eacute; considerar o uso de antidepressivos.

Voc&ecirc; tem ejacula&ccedil;&atilde;o precoce? N&oacute;s podemos lhe ajudar: http://www.ejaculandocomcontrole.com/ &nbsp;
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