
Acabe Eficazmente com a EjaculaÃ§Ã£o Precoce - MÃ©todo InfalÃ­vel
Hoje vamos discutir sobre um dos fundamentais temas na &aacute;rea da sa&uacute;de sexual: ejaculac&atilde;o ligeira. Considera-se precoce a

ejacula&ccedil;&atilde;o que ocorre logo ap&oacute;s a penetra&ccedil;&atilde;o ou at&eacute; mesmo antes, sem que o homem tenha controle

desse esse evento. O problema &eacute; caracterizado se ocorrer com certa frequ&ecirc;ncia. Normalmente, a senhorita precisa de mais tempo para

ficar satisfeita. A ejacula&ccedil;&atilde;o precoce ocorre geralmente nos primeiros 4 minutos de rela&ccedil;&atilde;o.

Vamos iniciar com a principal: impaci&ecirc;ncia. Poucos homens conseguem segurar a impaci&ecirc;ncia durante a rela&ccedil;&atilde;o sexual. O

pior &eacute; que a coisa vai piorando a cada rela&ccedil;&atilde;o, se o problema n&atilde;o for resolvido. Em certos casos, isso at&eacute; pode

originar algum tipo de disfun&ccedil;&atilde;o er&eacute;til, mesmo que a causa n&atilde;o tenha nada haver com causas org&acirc;nicas. Mas pode

ser problema neurol&oacute;gico.

A adolesc&ecirc;ncia &eacute; a fase mais problem&aacute;tica. Normalmente, isso &eacute; ocasionado pela inexperi&ecirc;ncia, o que acaba

tornando a ejacula&ccedil;&atilde;o prematura. A tend&ecirc;ncia &eacute; o problema desaparecer &agrave; medida que s&atilde;o superados esses

obst&aacute;culos.

O problema persistindo torna-se uma ejacula&ccedil;&atilde;o secund&aacute;ria, que pode afetar o homem em qualquer ponto de sua vida. Isso

independe da idade.

Diagnosticando

&Eacute; necess&aacute;rio um diagn&oacute;stico detalhado sobre a pessoa. A reclama&ccedil;&atilde;o principal &eacute; a falta de

satisfa&ccedil;&atilde;o sexual da parceira.

Um bom tratamento pode incluir t&eacute;cnicas, psicoterapia e o uso de medicamentos. Isso inibir&aacute; a impaci&ecirc;ncia e auxiliar&aacute; o

ser humano a controlar a ejacula&ccedil;&atilde;o.

&Eacute; interessante que a parceira tenha paci&ecirc;ncia e seja compreensiva durante o tratamento.

Recomenda&ccedil;&otilde;es

- Se voc&ecirc; tem ejacula&ccedil;&atilde;o super r&aacute;pida, n&atilde;o se envergonhe. Este &eacute; o primeiro passo. Uma boa terapia tem se

mostrado bastante eficaz;

Diversos casos mostraram que isso melhora at&eacute; a rela&ccedil;&atilde;o com a esposa. O que importa, realmente, &eacute; que os parceiros

se satisfa&ccedil;am com a rela&ccedil;&atilde;o sexual, cada um a sua maneira e no seu tempo;

- Lembre-se que &eacute; extraordin&aacute;rio encontrar um casal que t&ecirc;m orgasmo simult&acirc;neo;

- Considere a conveni&ecirc;ncia do uso prolongado dos antidepressivos, pois o problema costuma voltar, quando o tratamento &eacute; suspenso.

Voc&ecirc; tem ejacula&ccedil;&atilde;o antes do tempo? N&oacute;s podemos lhe ajudar: http://www.ejaculandocomcontrole.com/ &nbsp;
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