As diferentes maneiras de clareamento dental
Qualquer um tem condi&ccedil;&atilde;o realizar um tramanento pata clarear os dentes, desde que os mesmo estejam inteiros, com poucos reparos.

Formas para clareamento dental:

&bull; M&eacute;todos caseiros utilizando componentes qu&iacute;micos.

&bull; T&eacute;cnicas empregadas no consult&oacute;rio com a ajuda de luz pra aquecimento ou laser.

Ambas s&atilde;o capazes de efetuar o clareamento. O que as diferencia &eacute; o per&iacute;odo que &eacute; dispendido pra concluir uma forma
e outra. O clareamento caseiro leva mais tempo pra ser realizado, todavia &eacute; menos agressivo ao dente. Quanto menos tempo demoram 0s

procedimentos, maior efeito colateral provocam. Este efeito, basicamente &eacute; o aumento da sensibilidade dentin&aacute;ria.

Em virtude de conseguir um sorriso mais branco, &eacute; utilizado um m&eacute;todo de clareamento &agrave; laser. A parede bucal &eacute;
envolvida por uma m&aacute;scara emborrachada possuindo pequeninos furos, que permitem apenas a denti&ccedil;&atilde;o acess&iacute;veis. Em
seguida, &eacute; usado um creme &agrave; base de per&oacute;xido de hidrog&ecirc;nio a 35%, que &eacute; um poderoso despigmentante. O
laser &eacute; passado dente por dente atrav&eacute;s de uma esp&eacute;cie de caneta com extremidade luminosa. A luz reage com o produto, 0

qual retira a pigmenta&ccedil;&atilde;o externa e interna. O tratamento deve ser realizado a cada dois ou 3 anos.

Como funciona o o procedimento para clarear dental?

As mol&eacute;culas dos g&eacute;is oxidantes penetram na intimidade do esmalte e da dentina, produzindo g&aacute;s O2 que, por sua vez,

fragmenta as partes dos pigmentos respons&aacute;veis pelas manchas.
De que forma posso realizar o clareamento dental?
Os dentes podem ser clareados atrav&eacute;s de g&eacute;is ou compostos oxidantes (liberadores de g&aacute;s 02) das formas a seguir:

1. Em um consult&oacute;rio: o dentista isola os dentes fazendo uso de um envolt&oacute;rio de borracha para dar prote&ccedil;&atilde;o a gengiva
e passa um creme oxidante potente. O clareamento dental usando laser resume-se em ativar do composto clareador sobre o dente de uma maneira

mais ligeira do que a convencional, podendo-se obter o efeito esperado em uma &uacute;nica sess&atilde;o.

2. Em casa (dom&eacute;stico): o paciente, sob a orienta&ccedil;&atilde;o de um profissional, leva um creme oxidante fraco, pra usar diariamente em

sua resid&ecirc;ncia.

Dicas Rio Dente - Dentista no Rio de Janeiro:

No per&iacute;odo do tratamento, o que devo ou n&atilde;o devo realizar?!

Pode fazer:

&bull; Efetuar as orienta&ccedil;&otilde;es do dentista.

&bull; Remover o dispositivo de clareamento uma h antes das refei&ccedil;&otilde;es e reiniciar uma hora depois.
&bull; Observar os dentes diariamente no espelho, em fun&ccedil;&atilde;o de monitorar o progresso do clareamento.
&bull; Guardar o aparelho, para o caso de necessitar de complemento.

N&atilde;o deve fazer:

&bull; Fumar no per&iacute;odo do clareamento.

&bull; Tomar caf&eacute;, ch&aacute;s, vinho tinto, refrigerantes em excesso.

&bull; Escovar os dentes logo ap&oacute;s remover o aparelho.

&bull; Emprestar o dispositivo para terceiros.
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