
Melhores mÃ©todos de estudo
No mundo dos estudos e exames nacionais, n&atilde;o s&oacute; existe a velha quest&atilde;o de como conseguir uma sess&atilde;o de estudo

eficaz, mas tamb&eacute;m que tipo de organiza&ccedil;&atilde;o utilizar no momento de estudo. Um dos m&eacute;todos mais populares &eacute;:

pegar em toda a informa&ccedil;&atilde;o que tenha para estudar, arranjar umas folhas extra (ou mesmo um documento vazio no computador) e

come&ccedil;ar a fazer resumos, mantendo somente o essencial para um estudo eficaz e sem sobrecarga de informa&ccedil;&atilde;o, parte da qual

pode chegar a ser desnecess&aacute;ria. No caso de ter de lidar com mat&eacute;ria mais delicada e menos do tipo de aprender datas ou factos,

tente esquematizar o mais poss&iacute;vel, mesmo que chega a um ponto doentio em que mais parecem c&aacute;bulas. O importante &eacute;

conhecer o seu c&eacute;rebro e ter consci&ecirc;ncia de como &eacute; que ele adquire melhor a informa&ccedil;&atilde;o. Para se ter o

h&aacute;bito de estudo &eacute; preciso que estude diariamente e outra coisa que &eacute; preciso e fazer as li&ccedil;&otilde;es de casa com mais

aten&ccedil;&atilde;o e capricho j&aacute; s&atilde;o meio caminho andado para ter o h&aacute;bito de estudar. Na sala de aula &eacute; sempre

bom que preste muita aten&ccedil;&atilde;o e pedir que esclare&ccedil;a toda as suas duvidas sempre que tiver alguma e deve prestar

aten&ccedil;&atilde;o &agrave;s perguntas que seus colegas fazem e ouvir a resposta que o professor ir&aacute; dar para voc&ecirc;. E na casa

realizar as tarefas de casa num local que seja mais claro e tranq&uuml;ilo para fazer as tarefas, tenha um hor&aacute;rio certo para come&ccedil;ar e

para terminar os estudos, sempre mantenha em ordem o seu material escolar. Tudo isto para que quando chegar a &eacute;poca dos exames

nacionais esteja preprarado para fazer boa figura e assim tirar boas notas para poder entrar no ensino superior.
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