As lentes de contato podem prejudicar os olhos?

&nbsp; A lente de contato por terem contato direto com os olhos, &eacute; muito importante que voc&ecirc; esteja sempre sendo acompanhado por
um especialista, no caso um oftalmologista, em alguns casos de pacientes j&aacute; adaptados e controlados pode acontecer altera&ccedil;&otilde;es
oculares, sendo a infec&ccedil;&atilde;o mais temida entre os oftalmologistas. Ap&oacute;s voc&ecirc; constata que voc&ecirc; precisa usar

&oacute;culos, e mesmo assim voc&ecirc; preferir uma&nbsp;lente de contato&nbsp;voc&ecirc; tem que se certificar que voc&ecirc; n&atilde;o tem

nenhum tipo de alergia, baixa produ&ccedil;&atilde;o lacrimal (olhos secos), infec&ccedil;&atilde;o ocular, alguma doen&ccedil;a na c&oacute;rnea, o
seu oftalmologista deve se certificar que voc&ecirc; n&atilde;o tenha nenhum tipo de doen&ccedil;a ocular, caso contrario a sua lente de contato
n&atilde;o ira te ajudar e somente ir&aacute; prejudicar os seus olhos. Mitos s&atilde;o constantes que exista idade m&iacute;nima e idade
mé&aacute;xima para usar a&nbsp;lente de contato, mas isso n&atilde;o passa de um mito, o seu oftalmologista que ir&aacute; determinar, pois um
beb&ecirc; operado de catarata cong&ecirc;nita necessita da&nbsp;lente de contato, assim como uma crian&ccedil;a ou idoso que apresenta
anisometropia (grande diferen&ccedil;a no grau entre os dois olhos), e para ter certeza de que a sua lente de contato n&atilde;o ir&aacute; prejudicar,
0 seu oftalmologista deve passar orienta&ccedil;&otilde;es de uso para 0 usu&aacute;rio ou seu respons&aacute;vel. Evite dormir com a sua lente de
contato, pois nem todos os tipos de lente de contato podem ser usados durante 0 sono, e mesmo aquelas que podem ser usadas durante o sono
h&aacute; um risco associado. A capacidade de uma lente de contato transportar oxig&ecirc;nio do ar para a c&oacute;rea &eacute; que determina
0 n&uacute;mero de horas de uso, esse tempo n&atilde;o &eacute; igual para todos, ent&atilde;o consulte o seu oftalmologista antes de qualquer

coisa. &nbsp;
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