
Acupuntura e Odontologia
Avaliada como uma nova modalidade para profissionais, a Acupuntura est&aacute; obtendo destaque a um grande n&uacute;mero de de anos por

causa de suas diversidades de t&eacute;cnicas e seus resultados cl&iacute;nicos satisfat&oacute;rios. Em um determinado per&iacute;odo no

continente eurpeu, quando a Tradicional Medicina da China apresentou-se, por volta do s&eacute;culo dezessete, a mesma n&atilde;o foi bem aceita

no meio cient&iacute;fico. Comparando que a Medicina do Oriente baseia-se em padr&otilde;es hol&iacute;sticos, rea&ccedil;&otilde;es sem

depend&ecirc;ncias de causa, l&oacute;gica n&atilde;o linear e em teorias acad&ecirc;micas n&atilde;o reducionistas, e por outro lado, que a

Medicina Ocidental, em a&ccedil;&atilde;o contr&aacute;ria, tem base na casualidade linear e em teorias cient&iacute;ficas reducionistas, assim

sendo percebemos que a Medicina do Ocidente foi extremamente fugaz em rejeitar um fen&ocirc;meno pelo fato da Medicina Chinesa n&atilde;o ter a

comprobabilidade cient&iacute;fica daquele per&iacute;odo. 

 Durante o per&iacute;do em que a Medicina Chinesa teve preocupa&ccedil;&atilde;o em observar os fen&ocirc;menos ao lado da natureza visando

demonstrar a sua efici&ecirc;ncia, a valente Medicina Ocidental tratou-se de acreditar que a Acupuntura e as demais t&eacute;cnicas vindas do

Oriente n&atilde;o passavam de efeitos placebos. Para o Tao&iacute;smo Chin&ecirc;s, se a utiliza&ccedil;&atilde;o de uma agulha em algum local

amezinasse uma enfermidade ou abscesso de origem dent&aacute;ria, isto j&aacute; era o bastante. J&aacute; para a Medicina Ocidental, o fato era

hist&oacute;ria e n&atilde;o comprovado atrav&eacute;s da ci&ecirc;ncia, passava ent&atilde;o a ser um exemplo sem chances de ter ocorrido. 

 A Medicina da China &eacute; um estudo de muitos anos, mas s&oacute; a vinte anos a Medicina Ocidental come&ccedil;ou a dar confiabilidade

para a Acupuntura devido a diferentes trabalhos cl&iacute;nicos controlados relacionados com a dor cr&ocirc;nica, em que provaram que no meio dos

enfermos tratados atrav&eacute;s da Acupuntura com dores cr&ocirc;nicas em v&aacute;rias patologias, uma m&eacute;dia de oitenta e oito por

cento obtiveram a diminui&ccedil;&atilde;o da enfermidade ou at&eacute; mesmo a cura integral da pr&oacute;pria. 

 A Analgesia por Acupuntura &eacute; iniciada pela estimula&ccedil;&atilde;o dos nervos com pequenos di&acirc;metros nos m&uacute;sculos, os

quais mandam sinais nervosos para a medula espinhal e em seguida para 3 centros da medula espinhal, do mesenc&eacute;falo e da

hip&oacute;fise, que s&atilde;o ativados em virtude de liberarem subst&acirc;ncias qu&iacute;micas, como a endorfina e a monoaminas as quais

bloqueiam os sinais da dor. 

 Por causa de todo o mecanismo neural que ocorre na Acupuntura e suas variedades, cabe tamb&eacute;m ao cirurgi&atilde;o dentista passar a

entender a enorme efic&aacute;cia dos resultados ben&eacute;ficos do encaminhamento do enfermo para participar de uma s&eacute;rie de

sess&otilde;es de Acupuntura. 

 No entanto em qual &aacute;rea da Odontologia seria legal sugerir ao paciente adulto ou mais novo poss&iacute;veis sess&otilde;es de Acupuntura?

Podemos referenciar seja para adultos como para crian&ccedil;as, devido a uma enorme variedade de t&eacute;cnicas. Na Acupuntura, dispomos de

tratamentos com e sem a devida perfura&ccedil;&atilde;o usando agulhas, nomeada como Auriculoterapia, podendo-se fazer uso de agulhas,

sementes ou magnetos sustentados em algum local do pavilh&atilde;o auditivo beneficiando e evitando traumas nos adultos e crian&ccedil;as. 

 Enumerarei alguns dos procedimentos Odontol&oacute;gicos que podem beneficiar-se da Acupuntura: redu&ccedil;&atilde;o da ansiedade e traumas

dos pacientes adultos e crian&ccedil;as; no pr&eacute; e p&oacute;s operat&oacute;rio de cirurgias ortogn&aacute;ticas, implantes, processos

cir&uacute;rgicos, exodontias, cirurgias pr&eacute;-prot&eacute;ticas, cirurgias parendodonticas; em p&oacute;s operat&oacute;rios de traumas de

face; em casos de parestesia ou paralisia da face; em dores provocadas atrav&eacute;s do tratamento ortod&ocirc;ntico ou ortop&eacute;dico; em

tratamentos de desordens miofaciais e altera&ccedil;&otilde;es ou processos dolorosos da Articula&ccedil;&atilde;o Temporo Mandibular; ronco ou

apin&eacute;ia do sono; bruxismo. 

 Consideramos a Acupuntura como uma medicina que tem muito pra agregar &agrave; Odontologia e beneficiar n&atilde;o unicamente os pacientes

mas tamb&eacute;m n&oacute;s, dentistas do Rio de Janeiro. Cabe agora aos profissionais obterem mais conhecimento nesse segmento tanto para

terem condi&ccedil;&atilde;o efetuar a Acupuntura ou para indicar um profissional capacitado.
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