5 dicas para vocA?2 economizar no mercado a€* por Gerenciador Financeiro

Voc&ecirc; sabe exatamente quanto gasta quando vai ao mercado? Siga algumas dicas para n&atilde;o gastar muito: &nbsp; 1-Sempre fa&ccedil;a
lista de compras

Devemos verificar apenas o que realmente falta em casa para n&atilde;o comprar por impulso. Mas o segredo maior n&atilde;o &eacute; fazer a lista.
O gue realmente conta &eacute; comprar apenas o que est&aacute; escrito na lista, pois fugir da lista &eacute; a maneira mais f&aacute;cil de gastar
mais do que o necess&aacute;rio. &nbsp; 2-V&aacute; ao mercado ap&oacute;s comer

Quando vamos ao mercado com fome, colocamos no carrinho de compras tudo o que vemos pela frente. &Eacute; muito natural encher o carrinho
com comidas de todos os tipos e, principalmente as guloseimas (doces, balas&hellip;) j&aacute; que quando estamos com fome o corpo pede por
a&ccedil;&uacute;car. &nbsp; 3-Compre pequenas quantidades

Fazer estoque n&atilde;o &eacute; uma boa estrat&eacute;gia para economizar. Em poucos dias se percebe muita comida estraga e o
preju&iacute;zo &eacute; grande. Comece a comprar apenas para 0 consumo semanal e veja que assim economizar&aacute; bastante. Acabou o
desperd&iacute;cio, seu bolso agradecer&aacute; &nbsp; 4-N&atilde;o se importe com as marcas de alguns produtos

N&atilde;o d&ecirc; muita import&acirc;ncia para marcas de alguns produtos. Alguns n&atilde;o apresentam muitas diferen&ccedil;as quando
compramos de marcas diferentes. Desse modo, podemos pegar o que estiver mais barato na prateleira. Alguns exemplos de produtos que n&atilde;o
t&ecirc;m diferen&ccedil;as significativas ao trocar de marca: molho de tomate, arroz, pilhas, detergente, sabonete, frutas,verduras e legumes. &nbsp;
5-V&aacute; sempre ao mesmo mercado

Uma das estrat&eacute;gias que pode n&atilde;o parecer muita &oacute;bvia &eacute; o costume de ir sempre ao mesmo mercado. Esse
h&aacute;bito evita alguns comportamentos que podem levar a gastar mais do que o necess&aacute;rio. Por exemplo, ao ir sempre ao mesmo
mercado, eu n&atilde;o nos distra&iacute;mos procurando os produtos e olhando para outros. Outra vantagem &eacute; que podemos ir direto
&agrave;s prateleiras que queremos e n&atilde;o desviamos a aten&ccedil;&atilde;o. Al&eacute;m de que, ao frequentar o mesmo mercado, j&aacute;
sabemos quais s&atilde;o os hor&aacute;rios mais vazios, hor&aacute;rios em que chegam as frutas e verduras. &nbsp; Essas s&atilde;o algumas
atitudes que utilizamos para economizar e fazer uma compra tranquila e bem equilibrada. Escolha as suas estrat&eacute;gias e procure evitar o

estresse e o desperd&iacute;cio. Procure tamb&eacute;m usar um gerenciador financeiro para controlar suas despesas. &nbsp;
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