
Segredos para Combater EjaculaÃ§Ã£o Precoce Aprovado
A ep &eacute; aquela que ocorre logo no in&iacute;cio do ato sexual. Quando o ser humano tem a ejacula&ccedil;&atilde;o ligeira demais em mais da

metade das rela&ccedil;&otilde;es isso caracteriza a EP. Normalmente, a senhorita precisa de mais tempo para ficar satisfeita. Para se identificar o

problema, deve-se saber que quando o homem ejacula nos primeiros quatro minutos. Isso &eacute; uma prova da EP. &nbsp; Causas &nbsp; 

N&atilde;o h&aacute; como fugir. Um dos fatores causadores da ejacula&ccedil;&atilde;o super r&aacute;pida &eacute; a &acirc;nsia. Poucos homens

conseguem segurar a ansiedade durante a rela&ccedil;&atilde;o sexual. E parece que eles ficam mais ansiosos a cada rela&ccedil;&atilde;o, o que

piora o quadro. Em certos casos, o homem chega a alguma disfun&ccedil;&atilde;o. N&atilde;o h&aacute; nada na ci&ecirc;ncia indicando alguma

raz&atilde;o org&acirc;nica. Mas pode ser problema neurol&oacute;gico. &nbsp; Sobre a Preval&ecirc;ncia da Ejacula&ccedil;&atilde;o Precoce 

&nbsp; O mais trivial &eacute; que se ocorra durante a adolesc&ecirc;ncia. A falta de experi&ecirc;ncia, o medo do mau desempenho ou de que

algu&eacute;m apare&ccedil;a de repente, entre outros fatores, criam um estado de ansiedade que acelera o momento da ejacula&ccedil;&atilde;o.

Mas &eacute; claro que isso tende a sumir com o tempo. &nbsp; A ejacula&ccedil;&atilde;o precoce secund&aacute;ria pode acometer homens de

qualquer idade, com tempo de ejacula&ccedil;&atilde;o normal, mas que por algum motivo se tornaram mais ansiosos. &nbsp; Diagnosticar a EP 

&nbsp; Normalmente deve-se olhar o hist&oacute;rico de cada paciente. A reclama&ccedil;&atilde;o principal &eacute; a falta de

satisfa&ccedil;&atilde;o sexual da parceira. &nbsp; Tratamento &nbsp; Muita gente n&atilde;o sabe, todavia h&aacute; medicamentos

espec&iacute;ficos para auxiliar a sanar este problema. O que se espera &eacute; que ele seja eficaz para baixar o n&iacute;vel de ansiedade e

aprender a controlar a resposta ejaculat&oacute;ria. &nbsp; Nesse processo, &eacute; bastante importante contar com a ajuda de uma parceira

cooperativa. &nbsp; Conclus&atilde;o &nbsp; - A primeira coisa &eacute; que ningu&eacute;m deve se envergonhar de ter ejaculac&atilde;o ligeira.

Algo que tem se mostrado &uacute;til &eacute; um boa terapia; &nbsp; - Talvez voc&ecirc; precise de tratamento psico-ter&aacute;pico. Esteja aberto

e preparado para isso. Toda essa busca pode at&eacute; melhorar a rela&ccedil;&atilde;o afetiva com sua namorada, noiva, etc. N&atilde;o

esque&ccedil;a que o sexo &eacute; para a satisfa&ccedil;&atilde;o dos 2: homem e mo&ccedil;a. &nbsp; - &Eacute; incomum o casal que tem

orgasmo exatamente no mesmo instante; &nbsp; - Considere a conveni&ecirc;ncia do uso prolongado dos antidepressivos, pois o problema costuma

voltar, quando o tratamento &eacute; suspenso. &nbsp; Voc&ecirc; tem ejaculac&atilde;o ligeira? N&oacute;s podemos lhe auxiliar:

http://www.ejaculandocomcontrole.com/ &nbsp;
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